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»A.ls  17-jähriges  Mädchen  wurde  meirie  Tochter 
»von  mir,  weil  sie  mit  zwei  seitlichen  Riickgrats- 
»verkrummungen  behaftet  war,  in  die  H . . . . sche 
»orthopädische  Heilanstalt  i W.  gebracht.  — Nach- 
»dem  sie  hier  zwei  Jahre  lang  auf  dem  Streckbett 
»gelegen  und  noch  keinc  Spur  der  Besserung 
»sichtbar  war.  wurde  beschlossen,  par  force , zu 
»verfahren.  und  es  wurden  Druck  und  Schrauben 
»angewendet;  aber  arn  anderen  Morgen  — lag  mein 
»Kind  todtaufdem  Streckbett». 

Ho f rådet  Prof.  Dr.  Döderleln  från  Erlan- 
gcn,  vid  300:åriga  Jubelfesten  i Jena  1858. 

»Med  ortopedisk  kur  menar  jag  icke  en  blott 
»halfmesyr  med  ett  portativt  bandage,  utan  en  i 
»allo  konscquent  genomförd  ortopedisk  behandling, 
»dels  med  ortopediska  sängen  (i  hvilken  patienten 
»ligger  under  vissa  tider  på  dagen  och  hela  natten), 
»dels  med  ortopedisk  gördel,  eller  dylikt,  som 
»hindrar  ryggen  att  sjunka  ihop,  under  den  tid  af 
»dagen  då  icke  gymnastik  begagnas.» 

Doktor  Herrman  Sätherberg.  Månadsskriften 
Hygiea.  Januari-häftet  1862,  sid.  17. 

TTnder  benämning  ”Orthopedien  och  Gymnastiskt-Orthopediska 
”Institutet,  bedömda  af  Svenska  Läkare-Sällskapet”,  har  ett 
utdrag  ur  nämnde  Sällskaps  Protokoll  den  11  Augusti  inne- 
varande år  blifvit  af  trycket  utgifvet  och  till  Rikets  Ständer 
utdeladt,  hufvudsakligen  innefattande  ett  anförande  af  Professoren 
i Barnförlossningskonsten,  Herr  Fredr.  Cederschjöld,  som,  med 
anledning  af  Kongl.  Gymnastiska  Central-institutets  till  Kongl. 
Sundhets-kollegium  afgifna  Sjukvårdsrapport,  för  år  1861,  sökt 
underkänna  de  vetenskapliga  bevis,  hvilka  mot  Sträcksängs- 
methoden  eller  Orthopedien  i samma  Årsrapport  framlagts.  Som 
dessa  Herr  Cederschjölds  offentliggjorda  åsigter  hafva  likaledes 
delats  af  några  andra  Stockholms  läkare,  nio  till  antalet, 
”under  uttryck  af  förbindlig  tacksamhet  till  herr  Cederschjöld  för 
”hans  sakrika  och  väl  genomförda  granskning”,  och  dessa  nio  med 
Herr  Cederschjöld  till  sin  Mumgetes  velat  tala  i Svenska  Läkare- 
sällskapets namn,  fordrar  detta  uppträdande  ett  genmäie,  icke 
för  de  personliga  förnär melser,  som  utgöra  framställningens 
grundelement,  men  för  att  till  det  allmännas  tjenst  rätt  belysa 
Orthopedien  och  sålunda  äfven  tillbakavisa  Herr  Cederschjölds 
missledande  beskyllningar. 

Vid  genomläsandet  af  ifrågavarande  å aderton  sidor  affat- 
tade  Ströskrift,  träder  öppet  i dagen,  att  densamma  har  den 
svårlösta  uppgiften  till  syfte,  att  bestrida  eller  söka  tillintetgöra 
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hvad  som  sjelfva  det  vanliga  sunda  menniskoförståndet  finner 
vara  lättfattligt  och  oemotsägligt,  samt  hvad  dessutom  på  er- 
farenhetens och  vetenskapens  väg  med  rena  bevis  mot  skadlig- 
heten af  spänn  tortyren  ådagalagts.  Anmärkas  bör,  att  här 
talas  ej  om  den  slags  orthopediska  behandling,  som  hämtar 
alla  sina  ressourcer  från  gymnastikens  helsokällor,  utan  om  den, 
som  uteslutande  inskränkes  till  den  blotta  och  bara  spänn-  och 
tryckmethoden.  Yi  tänka  oss  Orthopédien  sålunda  endast  stödd 
på  sina  egna  kryckor  samt  med  tillhjelp  af  dessa  redskap  visande, 
till  h vilka  resultat  tryckmethoden  leder. 

Med  ifrigt  bemödande  att  vilja  öfvertyga,  med  ett  sken  af 
sjelfförtroende,  låter  Herr  Cederschjöld  påskina,  att  det  verkligt 
helsoskadliga,  jemfördt  med  det  mindre  skadliga,  ej  är  af  någon 
menlig  inflytelse;  således  ock,  det  uthålligt  starkare  trycket  och 
spänningen  i orthopediskt  snörlif  eller  å sträcksäng  icke  i någon 
mån  betänkligt,  utan  endast  det  svagare  trycket  af  vanligt 
fruntimmerssnörlif. 

Kan  det  vara  för  Herr  Cederschjöld,  eller  ens  för  någon 
annan  med  ringaste  grad  af  perceptionsförmåga,  ofattligt,  hvad 
som  med  stöd  af  erkända  auktoriteter  uti  strängt  hållna  veten- 
skapliga bevis  blifvit  i nämnde  Årsrapport  anfördt,  der  det  heter : 
vDå  den  fria  rörelsen  är  ett  betingande  vilkorför  djurorganis- 
” mens  lif ; då  förutan  densamma  ingen  utveckling , helsa  eller 
”kraft  är  möjlig ; dd  de  organiska  och  animala  förrättningarna 
» äro  en  tillkomst  af  den  otvungna , fria  lif  syttring  en;  så  måste 
” det  följaktligen  strida  mot  förnuft  och  samhällslag  att  använda 
” sådana  redskap  för  menniskokroppen , hvilka  ej  allenast  för- 
” svaga  muskelapparaten , utan  äfven  rubba  hela  den  organiska 
» verksamheten Sådana  af  det  rena,  icke  missledda  eller  oför- 
villade omdömet  erkända  sanningar,  vill  Herr  Cederschjöld  trassla 
bort  med  några  lösa  paralogismer. 

Om  än,  såsom  det  klarligen  vill  synas,  Herr  Cederschjöld 
är  fullt  obekant  med  såväl  Gymnastikens  som  Orthopediens 
uppkomst  samt  dess  primära  och  sekundära  verkningar,  ändock 
han  deröfver  utbreder  sig  med  största  säkerhet;  bör  det  likväl 
ej  för  honom  vara  främmande,  att  spännmethoden  för  sina  s.  k. 
kurer  betjenar  sig  af  vida  mera  komplicerade  apparater  for 
kroppens  tryckning,  vridning  och  spänning  än  de,  hvarmed 
fruntimmerssnörlif  vanligen  förses ; hvaraf  det  enkla  förnuftsslut 


kan  dragas,  att  de  orthopediska  redskapen  äro  långt  mera 
skadliga  än  snörlifvet.  Yi  fråga  nu,  om  Herr  CederschjÖld  kan 
neka  erkänna,  det  såväl  orthopediska  snörlifvet  med  sina  ressorter, 
jernfjädrar,  kryckor  och  putor,  sina  stoppningar  och  mångfaldiga 
planchetter,  likasom  ock  sträcksängen  med  dess  gördlar,  skruf- 
och  tryckapparater,  dess  spänntyg,  m.  m.,  utöfva  å kroppens 
anläggningsytor  långt  mera  menligt  tryck  och  spänning  än  det 
i bruk  varande  snörlifvet,  som  ändock  till  den  grad  missbildar 
refbensstommen , att  dess  sidodiameter,  från  att  vara  af  naturen 
danad  större  än  den  från  bröstgropen  räknade,  antar  ett  dem 
emellan  nära  lika  eller  ock  ett  ömsesidigt  omvändt  förhållande, 
hvilket  stämplar  den  moderna  qvinnan  och  gör,  att  hon  med 
uppoffring  af  ryggradens  muskulatur  ej  förmår  utan  lifstyckets 
starka  åtsnöring  uppbära  bålen  ? Och  likväl,  huru  obetydlig  är 
icke  det  vanliga  snörlifvets  tryck  och  försvagande  verkan  mot 
det  orthopediska  tryckredskapet  och  spännliggningen.  Genom 
mångtaliga,  kända  exempel  har  ju  den  senare  visat,  huru  dess 
inflytande  i långt  vidsträcktare  fall  gjort  den  orthopediskt  be- 
handlade oförmögen  att  kunna  upprätthålla  bålen,  eller  ens 
stödja  på  benen,  utan  måste  denna  på  nytt  såsom  en  förlamad 
söka  återvinna  krafter;  detta  då  nemligen  Orthopedien  ensamt 
användts  och  dess  skadlighet  ej  undangömts  eller  bortblandats 
med  Gymnastikens  eller  ock  andra  helsomedel. 

Dock,  hvilka  allmänt  kända  eller  fullt  bestyrkta  exempel 
skulle  väl  i detta  afseende  kunna  framläggas,  dem  Herr  Ceder- 
schjÖld ej  förkastade  såsom  icke  bevisande,  eller  förklarade  som 
”de  mest  i ögonen  fallande  osanningar  och  låga  insinuationer”? 
Att  sålunda  här  anföra  några,  om  än  framstående,  fall  inom 
en  obemärktare  samhällsklass,  kan  väl  ej  gälla  inför  Herr 
CederschjÖld.  Månne  åtminstone  icke  ett  eller  annat  exempel, 
uteslutande  hemtadt  från  den  högre  aristokratien  skulle  viuna 
gehör?  Erinra  vi  nu  om  den  gamla,  berömda  franska  familjen 
Montmorency,  som  med  genuesiska  Doriafamiljen  stridt  om 
högsta  ättartalet  i vertden,  så  är  väl  detta  ett  värdigt  exempel 
att  lägga  i dagen,  och  till  hvilket  Herr  CederschjÖld  torde 
kunna  lyssna.  Låt  höra!  En  af  den  nämnda  familjens  unga 
ättlingar  anlitade  ett  af  Europas  mest  beryktade  Orthopediska 
Institut  för  en  vanlig  ryggradssnedhet.  Kuren  utfördes  med  all 
den  noggrannhet  och  omsorg,  som  vården  om  en  så  hög  person- 
lighet kräfde.  Dock,  icke  vidare  ordande  om  kurens  beskaffenhet, 
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endast  resultatet  af  den  orthopediska  behandlingen;  och  detta 
var  efter  slutad  kur?  — En  obotlig  förlamning,  en  motilitets- 
neuros,  alltså  en  paralysis*)  extremitatum. 

Men  ännu  ett  par  lystra  exempel  å Orthopediens  så  kal- 
lade stöd. 

En  dansk  Prinsessa  af  Hessiska  Landtgrefliga  huset,  anför- 
vandt  med  Christian  den  Åttonde,  begagnade  som  ung  det  vidt- 
beryktade  LeithofFska  Orthopediska  Institutet  i Lubeck,  för  att 
häfva  en  snedhet  i bålen.  Den  unga  Prinsessan  njöt  af  en  god 
helsa  före  kurens  början;  men  under  trycket  och  spänningarne, 
dels  i sträcksäng,  dels  i orthopedisk  gördel-  och  spännlif,  ut- 
vecklade sig  ett  hjertlidande,  som  mer  och  mer  tilltog.  En 
högtidlighet  vid  danska  hofvet  återkallade  Prinsessan  till  Köpen- 
hamn. Oaktadt  hon,  till  följd  af  sitt  lidande,  undanbad  sig 
denna  inbjudning,  bevektes  hon  af  sin  moder  att  efterkomma 
befallningen.  Prinsessan  inställde  sig  således  på  hofvet,  men  i 
första  anglaisen  föll  hon  sanslös  i armarne  på  svenska  Ministern, 
och  slutade  kort  derefter  sina  dagar.  **) 

Likaledes  förtjenar  anmärkas,  att  just  de  tvänne  höga 
representanter,  som  å Riddarhuset  uppstodo  såsom  Orthopediens 
första  förespråkare,  och  som  ifrigt  yrkade  på  Statsanslag  för 
densamma,  måste  sjelfva  räkna  sig  bland  dem,  som  med  bitter 
sorg  fingo  hårdt  böta  för  Orthopediens  införande  i Sverige. 

Den  ena  af  dessa  Orthopediens  förespråkare,  missledd  af 
tron  på  spännmethodens  ofelbarhet,  lät  sin  ena  dotter,  som 
ansågs  af  föräldrarne  vara  för  liten  till  växten,  äfven  behandlas 
vid  det  beprisade  Liibeckska  Orthopediska  Institutet.  Man  såg 
henne  derstädes  sittande  upphängd  eller  rättare  uppskrufvad 
med  putor  under  käkarne  för  att  mildra  våldet  i trycket  och 
spänningen.  Efter  att  hafva  någon  tid  så  uthärdat,  försvagades 
småningom  hennes  bröst,  andedrägten  blef  mera  besvärad  och 
tung.  Fadern  hemtade  henne  då  från  Lubeck,  och  i sällskap 
med  honom  under  resan  derifrån  till  Berlin  anfölls  hon  af  blod- 
störtning.  - — Denna  förnyade  sig  tid  efter  annan,  och  inom 


*)  Herr  Cedersclijöld  ålägges  här  att  rätt  sammanstafva  ordet  paralysis 
och  icke,  såsom  i sin  pamphlet,  sid  17,  förfalska  detsamma  till  Paralysia , 
ett  ord  som  icke  flrmes,  och  som  åskådliggör  den  slags  »nimbus  af  hög 
»lärdom»  hvarmed  Herr  Cederschjöld  älskar  att  omgifva  sig. 

**)  Uppgift  af  svenska  Ministerns  gemål,  som  vid  tillfället  var  när- 
varande. 
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loppet  af  tvänne  år  utvecklade  sig  en  florid  lungsot,  som  slutade 
hennes  korta  lefnadsdagar.  Hennes  syster,  likaledes  orthopediskt 
behandlad  med  jernförsedt  snörlif  och  spännliggning,  blef  an- 
gripen till  bröstet,  fick  lungsot  och  afled  ännu  som  ung  i denna 
sjukdom. 

Erkännes  nu  organismen  såsom  en  helhet,  och  tages  i be- 
traktande det  motsvarande,  nära  förhållande,  hvari  de  yttre 
rörelsebetingen  stå  till  de  för  lifvet  mera  vigtiga  inre  organerna; 
så  är  lätt  insedt,  hurusom  de  senare  till  alla  sina  normala  för- 
rättningar samtidigt  nedsättas  genom  tryck  och  spänning. 

Yi  vilja  äfvenledes  förutsätta,  att  Herr  Cederschjöld,  med 
stöd  af  inhemtad  fysiologisk  och  pathologisk  kunskap,  nödgas 
antaga,  det  kroppens  inre  organer  i det  friska  tillståndet  icke 
hafva  mer  eller  mindre  utrymme , än  hvad  de  för  sina  fler- 
faldiga  förrättningar  nödvändigt  behöfva , samt  att  bröststom- 
mens och  ryggradens  flesta  deformiteter  äro  beroende  af  inre 
organiska  lidanden,  hvilka  ej  af  tryck , stöd  eller  spänning  kunna 
motverkas.  Erkännes  nu  detta,  så  råkar  Herr  Cederschjöld  i ett 
svårt  trångmål ; ty  af  det  anförda  följer  oemotsägligen,  att  dessa 
för  hela  lifsverksamhetens  fortgång  vigtiga  organer  ej  tåla  någon 
den  minsta  sammantryckning  eller  pressning,  intet  tvång,  inga 
till  hinder  för  andedrägten  tätt  under  armarne  anbringade  jern- 
kryckor,  ingen  tryckning  å skulderblad,  refben,  ryggrad,  länd 
eller  höfter,  ingen  åtsnöring  eller  inskränkning  af  den  fria 
naturliga  rörelsen  mellan  refben  och  armar,  såvidt  blodets 
omlopp,  luftens  in-  och  utandning  och  födans  smältning  skola 
kunna  naturligen  försiggå.  Lägg  härtill,  att  allt  slags  sådan 
behandling,  använd  i tidiga  år,  på  ett  ännu  mera  menligt  och 
vida  betänkligare  sätt  stör  och  rubbar  de  inre  organerna  till 
deras  naturliga  läge  och  utveckling,  tvingar  och  pressar  dem 
öfver  hvarandra  och  sålunda  inskränker  deras  normala  verk- 
samhet. Och  följden  deraf,  om  än  långsamt  eller  skyndsamt 
inträdande,  ger  sig  i början  tillkänna  genom  besvärad  andhämt- 
ning och  felaktiga  uttömningar,  sedermera  genom  hjertklappning, 
yrsel,  hufvudvärk,  bröstqvaf,  blodöfverfyllda  lungor,  uppdrifvet 
underlif  och  en  allmän  funktionel  oordning.  Detta  kallar  Herr 
Cederschjöld  ”vrängda  framställningar,  hemtade  föreställningar 
”från  en  uppjagade  fantasi”  och  söker  derföre  ignorera  allt- 
sammans under  det  i sanning  väl  mycket  skrufvade  antagandet, 
att  åtskilnaden  emellan  snörlif  och  orthopediskt  lif stycke  består 
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deri,  att  ”det  förra  sammantrycker  hela  bröstkorgen  och  en  del 
”af  underlifvet,  det  senare  deremot  gifver  blott  stöd  åt  en 
”sjukligt  förvriden  kropp,  utan  att  genom  sammanpressning 
”förhindra  organernas  naturliga  funktioner,  hvarigenom  tvärtom 
”dessa  organer,  ifrån  att  vara  tryckta  och  besvärade,  erhålla 
”bättre  utrymme,  hvilket  ger  sig  tillkänna  genom  lättnad  i de 
”sjukliga  symptomerna,  under  bruket  af  detta  slags  lifstycke.” 

Uti  dessa  anmärkningsvärda  rader  innefattas  nu  allt  hvad 
Herr  Cederschjöld  med  hela  sin  forskande  tankekraft  kunnat 
uppleta  till  försvar  för  den  af  honom  högt  beprisade  Orthopedien. 
Utan  att  vilja  i det  ringaste  påbörda  herr  Cederschjöld  att  vara 
besvärad  af  någon  fantasi,  hvilket  hans  tankes  logik  uttryckligen 
tillkännager,  torde  dock  några,  i frågor  ställda  anmärkningar 
mot  senast  anförda  citat  böra  framhållas. 

”Orthopediska  lifstycket”,  säger  Herr  Cederschjöld,  ”gifver 
blott  stöd  åt  en  sjukligt  förvriden  kropp”.  Hvad  kan  egent- 
ligen dermed  menas,  eller  hvad  slutsats  kan  deraf  dragas?  Att 
det  icke  gifver  stöd  åt  ett  sjukligt  förvridet  begrepp,  derom  är 
ej  tvifvel.  Ar  orthopediska  redskapet  blott  att  anse  som  ett 
stöd?  Innefattar  ifrågavarande  stöd  allt  hvad  Orthopedien  kan 
åstadkomma?  I så  fall  är  dess  verkan  i sanning  högst  in- 
skränkt och  kan  reduceras  till  noll.  Eller  skulle  Orthopedien, 
som,  efter  Herr  Cederschjölds  förmenande,  gifver  blott  stöd  kunna 
endast  derigenom  återställa  förvridna  kroppar?  Enär,  efter  all 
förmodan,  Herr  Cederschjöld  icke  sjelf  tror,  att  blotta  ortho- 
pediska stödet,  d.  ä.,  jernkryckor,  putor,  planchetter,  spänn- 
remmar, m.  m.,  åstadkommer  något  slags  kur,  eller  botar  någon 
förvriden  kropp;  brukar  han  ordet  stöd  för  att  dermed  söka 
undangömma  Orthopediens  egentliga  tjensteande,  det  helsofarliga 
trycket , emedan  detta  senare  skulle  mera  fullständigt  blotta 
tryck-  och  spännkurens  våldsverkan.  Men  då  nu  hvarje  stöd 
har  sin  anläggningsyta,  och  hvarje  anläggningsyta  sitt  tryck, 
huru  vill  Herr  Cederschjöld  undgå  att  erkänna,  det  stödet  ut- 
öfvar  tryck,  helst  ännu  ingen  burit  orthopediskt  liftstycke,  utan 
att  erfara  en  besvärande,  om  ej  plågsam  tryckkänsla?  Benäm- 
ningen lifstycke  har  alltså  falskt  begagnats  i stället  för  snörlif 
eller  spännlif  för  att  dymedelst  undanskyla  den  vid  orthope- 
diska behandlingen  nödiga  åtdragningen  och  tillsnöringen,  hvilka 
tjena  såsom  stödjepunkter  för  det  partiella  trycket  å de  deformt 
utskjutande  kroppsdelar,  som  Orthopeden  anser  sig  böra  in- 
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trycka.  Herr  Cederschjöld  har  alltså  ’’ryggat  tillbaka”  för  att 
nämna  det  orthopediska  tryckredskapet  vid  sitt  rätta  namn.  — 
Med  lifstycke  förstås  ju  vanligen  ett  omkring  bröst  och  underlif 
löst  hopknutet  lärfts-  eller  bomullslif,  utan  snörband,  jern- 
kryckor,  planchetter  eller  något  annat  dylikt,  och  borde  derföre 
ej  kunna  förvexlas  med  orthopediska  bandaget.  Utomdess  kan 
ej  betviflas,  det  icke  en  hvar,  som  burit  orthopediskt  snörlif, 
erfarit  en  besvärande  känsla  till  följd  af  bröstets,  refbens- 
stommens,  underlifvets  eller  skuldrornes  sammanpressning,  i 
motsats  till  hvad  Herr  Cederschjöld  säger,  då  han  föreger,  att 
detta  slags  spänn-  och  tryckredskap  ej  allenast  "gifver  ett  blott 
” stöd  åt  en  sjukligt  förvriden  kropp ”,  och  sålunda  ej  föranleder 
någon  sammanpressning,  som  förhindrar  organernes  naturliga 
förrättningar,  utan  äfven  lemnar  ” bättre  utrymme  ’ till  ” lättnad 
i de  sjukliga  symptomerna'.  Alltså  skulle  genom  blotta  stödet 
äfven  ett  bättre  utrymme  till  lättnad  i de  sjukliga  symptomerna 
erhållas?  Men  nu  gifves,  efter  hvad  som  ofvan  sagdt  är,  intet 
stöd  utan  tryck,  ej  heller  något  blott  och  bart  stöd,  som  häft 
eller  utplånat  någon  slags  verklig  ryggradssnedhet,  följaktligen 
skulle  den  orthopediska  tryckningen,  icke  det  orthopediska 
stödet,  åstadkomma  den  föregifna  lättande  verkan  i de  sjukliga 
symptomerna.  Ett  sådant  antagande  står  i full  strid  mot 
allt  hvad  erfarenhet  och  sundt  förnuft  laggt  i dagen.  Ty  förut- 
sättes,  det  Herr  Cederschjöld,  enligt  allmänna  fysiologiska  grun- 
der, erkänner  hvad  redan  blifvit  anfördt,  att  nemligen  kroppens 
samtliga  organer  ej  hafva  mera  utrymme  än  hvad  de  för  sina 
förrättningar  nödvändigt  behöfva,  samt  att  bröststommens  och 
ryggradens  flesta  deformiteter  härröra  af  inre  organiska  lidanden, 
då  måste  han  ock  antaga,  att  h varje  tryck,  vare  sig  starkare 
eller  svagare,  mer  eller  mindre  uthålligt,  utöfvar  ett  våld  å 
organismens  lifshärdar.  Likväl  söker  Herr  Cederschjöld  bestrida 
detta,  då  han  säger,  att  orthopediska  lifstycket  gifver  blott 
stöd  åt  en  sjukligt  förvriden  kropp r Men,  hvartill  tjena  då  de 
orthopediska  jern-  och  sträckredskapen,  spännremmarne,  skruf- 
apparaten,  gördlarna,  tryckputorna,  spännsängen  m.  m.  ? Aro 
de  blott  att  betrakta  som  stöd?  — Med  ringaste  besinning  kan 
väl  detta  ej  antagas,  utan  måste  de  snarare  anses  såsom  tvångs- 
om  ej  som  tortyrredskap,  hvilka  senare  ej  kunna  tilläggas 
någon  kurativ  verkan,  — Den,  som  vill  låta  påskina  ett  så 
vidsträckt  vetande,  äfven  i för  honom  främmande  kunskaps- 
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ämnen,  borde  åtminstone  i känd  sak,  på  diagnostisk  väg,  veta 
att  det  enahanda  eller  på  samma  kroppsdel  uthålligt  anlig- 
gande  stödet  och  trycket  stör  den  normala  kärlverksamheten; 
att  en  uniform  ställning,  ett  stillasittande  eller  liggande,  äfven 
under  kortare  tider,  väcker  känsla  af  utmattning  och  trötthet, 
orsakad  af  kapillärkärlens  förojemnade  verksamhet.  Det  bör 
sålunda  ej  hafva  undfallit  Herr  Cedersclijöld,  hurusom  en  tvungen, 
enformig  ställning  nedsätter  lifskraften,  åstadkommer  svårartade 
staser  och  infarkter,  samt  att  detta  i ett  långt  mera  vidsträckt 
förhållande  måste  göra  sig  gällande,  då  liggning  eller  stilla- 
sittande är  förenadt  med  tryck,  hängning  eller  sträckning, 
hvarigenom  sålunda  blodrörelsen,  betinget  för  all  lifsförrätt- 
ning,  rubbas. 

Att  nu  här  vilja  ytterligare  framlägga  bevis  mot  ortho- 
pediska  spännlifvets  och  sträcksängens  skadlighet,  hemtade  från 
den  erfarenhet  jag  under  40  års  tjenstetid  vid  Gymnastiska 
Central-institutet  vunnit  genom  att  emottaga  patienter,  som 
förut  begagnat  orthopedisk  kurmethod:  att  anföra  några  direkta 
exempel  å denna  methodens  svårartade  efterverkningar,  eller 
att  ens  vidröra  något  af  hvad  som  uttalats  af  dem,  som  här- 
städes  eller  å utrikes  ort  undergått  orthopedisk  behandling, 
vore  ju,  för  att  bruka  Herr  Cederschjölds  egna  ord,  ”ett  frene- 
tiskt anfall  emot  Orthopediska  Institutet  och  dess  aktnings- 
värda föreståndare,  emot  Kongl.  Sundhets-Kollegium  och  snart 
”sagdt  hela  svenska  Läkarekåren'5.  — Jag  lemnar  således  denna 
erfarenhet  här  åsido.  Behöfligt  är  dock  att  erinra,  det  hela 
svenska  Läkarekåren  icke  representeras  af  några  få  personer,  som 
för  tillfället  äro  närvarande  i Stockholmska  Läkaresällskapets 
sammankomster,  likasom  ock  att,  efter  hvad  noga  kändt  är, 
icke  hela  svenska  Läkarekåren  delar  Herr  Cederschjölds  och  hans 
trosförvandters  åsigter  beträffande  Orthopedien,  lika  litet  som 
den  behandling  han  följer  vid  utöfningen  af  sin  medicinska  konst. 

Men  på  hvad  slags  grund,  på  hvad  erfarenhet  bygger  Herr 
Cederschjöld  sitt  bedömande  angående  sträcksängsmethoden  ? 
Hvilka  egentliga  kurer  hafva  åstadkommits  ensamt  af  ortho- 
pediska stöd , dem  Herr  Cederschjöld  med  egen  kunskaps-  och 
iakttagelseförmåga  sjelf  bekräftat?  Hvilka  gällande  skäl  kunna 
andragas,  som  sanningsenligt  bevisa,  att  de  föregifna  kurerna 
icke  uteslutande  varit  en  följd  af  gymnastikrörelsernas  verkan, 
eller  rent  af  tillkommit  genom  organismens  egna  sträfvanden? 
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Och  med  hvad  inhemtad  kännedom  urskiljer  Herr  Cederschjöld 
rörelsekuren,  såsom  representant  af  den  organiska  utvecklingen, 
från  Orthopedien,  såsom  Gymnastikens  raka  motsats,  eller  för- 
minskare  af  lifskraften?  Erfarenhet  ensamt  skänker  kunskapen 
dess  renaste  ljus,  hon  är  derföre  förståndskraftens  säkraste 
ledare.  Herr  Cederschjöld  besitter  ingen  erfarenhet  rörande 
Gymnastikens  physiologiska  eller  pathologiska  verkningar,  vet 
således  ej  ens,  hvad  inflytande  tryck-  och  spänning  utöfvar,  vare 
sig  uthålligt  eller  kort.  Och  hvad  dom  fäller  Herr  Cederschjöld 
öfver  den,  som  utan  erfarenhet  i barnförlossningskonsten  vidt 
och  bredt  derom  ordar?  Logiskt  sannt  är  endast  det  bedö- 
mande, som  har  sin  rot  i erfarenheten ; logiskt  falskt  det,  som 
brister  i sakkännedom.  Det  felar  sålunda  Herr  Cederschjöld  i 
främsta  rummet  apprehension  eller  en  rätt  uppfattning  af  den 
sak,  hvaröfver  han  utbreder  sig,  följaktligen  äfven  judicium. 

Orthopedien  med  sina  tvångsredskap  kan  väl  ej,  äfven  med 
Herr  Cederschjöld  till  sin  värdiga  förespråkare,  betraktas  såsom 
renhetens  och  oskuldens  helgedom,  eller  anses  oantastlig  för 
något  slags  anmärkning.  De  flera  från  utrikes  ort  mot  Or- 
thopedien oss  meddelade  bevisen,  äfvensom  förhållandet  att 
den  verkliga  spänn-  och  tryckmethoden,  till  följe  af  sin  mera 
bekantblifna  menliga  verkan,  tid  efter  annan  utslocknar,  åda- 
galägga, att  densamma,  fast  ännu  upprätthållen  af  rörelsekuren, 
redan  blifvit  till  sitt  inre  väsende  afslöjad;  och  är  det  väl 
med  fästadt  afseende  derpå,  som  de  Orthopediska  Instituten  i 
allmänhet  mer  och  mer  inskränkt  användandet  af  sina  spänntyg. 
— Följer  man  derföre  med  minsta  uppmärksamhet  de  föregifna 
orthopediska  kurerna  något  närmare  på  spåren,  så  visar  sig 
skenbarligen,  att  ännu  ingen  verkligt  framträdande  snedhet 
någonsin  häfts  eller  utplånats  endast  medelst  tryck-  och  spänn- 
tyg, än  mindre  med  ”ett  blott  stöd”,  utan  har  antingen  helt 
enkelt  sjelfva  den  behandlades  egna  helsokrafter  verkat  till 
återställande  af  bålens  raka  ställning,  eller  hafva  andra  samtidigt 
med  Orthopedien  använda  medel  dertill  föranledt,  såsom  Gym- 
nastik, elektricitet,  bad,  rörelse  i fria  luften,  liggande  i horizontelt 
läge,  ett  ordnadt,  dietiskt,  prophylaktiskt  lefnadssätt,  iaktta- 
gande af  kroppens  normala  ställning  med  tillhjelp  af  vissa  i 
förhållande  till  snedheten  anordnade  sjelfverkställbara  gymna- 
stikrörelser m.  m.  Lemnas  deremot  orthopediska  behandlingen 
uteslutande  åt  sig  sjelf,  till  hela  sin  försvagande  verkan  å lifs- 
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kraften,  skall  hon,  i de  flesta  fall,  synnerligen  å svaga  kropps- 
konstitutioner, lägga  grunden  till  svårartade,  för  konsten  oftast 
oåtkomliga  sjukdomar.  Detta  förutsätter  derföre  icke,  att  exempel 
å börjande  ryggradssnedheter  gifvas,  hvilka  till  följe  af  sin 
obetydlighet,  sin  ringa  deformité,  sin  ännu  icke  förorsakade, 
pathologiska  verkan  å ryggkotornas  fibro-cartilaginösa  väfnad 
och  å refbenens  artikulationsytor,  visa  sig  kunna  återställas 
efter  några  månaders  bruk  af  orthopedisk  spännsäng  och  spänn- 
gördel,  enär.  likaledes  under  uppvextåren,  tusentals  ryggrads- 
snedheter, nemligen  sådane,  som  bero  af  en  muskulär  asymmetri, 
fullständigt  utplånas  endast  genom  helsokraftens  inverkan, 
sålunda  utan  hvarje  annan  vidtageu  åtgärd.  Och  är  det  just 
ett  sådant  slags  eminent  fall,  som  Herr  Cederschjöld  framhåller, 
under  bemödande  att  vilja  visa,  det  Medikalgymnastiken  mot 
detsamma  fruktlöst  begagnades,  hvaremot  snedheten  efter  några 
månaders  använd  spännsäng  och  spänngördel  fullkomligt  åter- 
ställdes. 

Att  en  snedhet  efter  några  månaders  orthopedisk  behand- 
ling häfves,  innebär  renaste  beviset  å deformitetens  obetydlighet. 
Ty  med  minsta  kännedom  om  Scoliosens  pathologiska  förhål- 
lande, om  den  olikartade  förändring,  som  dervid  försiggår,  så  i 
muskler  och  band  som  ledytor,  brosk  och  ryggkotor,  äfven  uti 
mindre  utbildade  fall;  kan  deraf  lätt  slutas,  huru  ytterst  svår- 
botlig  denna  slags  deformitet  är,  och  att  densamma  sålunda  ej 
kan  på  några  månader  utplånas  Lägges  nu  härtill,  att  ännu 
ingen,  till  någon  betydligare  grad,  utvecklad  ryggradssnedhet, 
hvaruti  refbenstommens  ledytor,  ryggkotornas  intermediära  brosk, 
ryggens,  refbenens  och  ländens  muskler  abnormt  förändrat  sig, 
någonsin  fullkomligt  återställts,  hvarken  genom  Medikalgvmnastik 
eller  än  mindre  med  tryck-  och  spännmethoden,  så  följer  derat 
obestridligt,  att  den  anförda  snedheten  ej  varit  annat  än  en 
hos  unga  flickor  vanligen  förekommande  tillfällig,  oliksidig 
muskelretraktion,  uppkommen  af  en  antagen  vårdslös,  sned 
kroppsställning,  förnämligast  utgående  från  lateral-fasciklarna  af 
ena  sidans  yttre  abdorainalmuskel,  samt  från  kappmuskelns 
meditétsfasciklar  och  rhomboidalmusklerna  å motsatt  sida;  alltså 
icke  någon  deformitet  omedelbart  tillhörande  hvarken  refbens- 
stommens  artikulationer  eller  ryggkotornas  broskartade  och 
ossösa  väfnader. 
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Men  för  att  noggrannare  belysa  förhållandet  rörande  den 
skyndsamt  botade  snedheten,  hvilket  fall  framlagts  såsom  ett 
ojäfaktigt  bevis  på  ofelbarheten  af  orthopediska  konsten,  må, 
såsom  stöd  för  hvad  ofvan  blifvet  anfördt,  några  ord  ytterligare 
tilläggas. 

Den  medelst  några  månaders  bruk  af  spännsäng  och  spänn- 
gördel  vid  Orthopediska  Institutet  så  fullkomligt  återställda 
ryggradssneda  var  *)  ett  af  naturen  starkt  och  friskt  barn,  ej 
fyllda  13  år,  då  hon  till  någon  grad  försvagad  i muskel- 
systemet, till  följd  af  en  genomgången  scharlakansfeber  och  en 
vid  8 års  ålder  svår  kikhosta,  begagnade,  från  medlet  af 
Februari  1858,  tre  månader  Gymnastik  vid  Central-institutet, 
alltså  vid  en  ålder  då  ännu  icke  ben  eller  broskväfnaden  ernått 
sin  utveckling,  och  då  följaktligen  ej  heller  någon  egentlig 
snedhet,  tillhörande  dessa  organer,  gör  sig  gällande,  annat  än 
under  rhachitiska  och  atrophiska  förhållanden,  såvidt  nemligen 
med  Scolios  förstås  en  bålens  effektivadef  ormitet,  der  ref- 
bensstommens  ledgångsytor  och  ryggkotornas  mellanbrosk  af 
oliksidigt,  snedt  tryck  äro  pathologiskt  förändrade.  Detta  var 
icke  händelsen.  Den  trettonåriga  flickan  företedde  vid  sin  an- 
mälan å Central-institutet  den  slags  accidentella  muskulära 
asymmetri,  hvilken  gemenligen  såsom  efterverkan  af  en  före- 
gången, mera  uthållig  sjukdom,  reflekterad  å de  aktiva  rörelse- 
verktygen, inställer  sig  hos  unga  personer,  och  här  visade,  ge- 
nom bålens  öfverlutning,  en  deraf  föranledd  utskjutning  utaf 
ena  sidans  refbensstomme  jemte  en  kompenserad,  svag  ryggrads- 
krökning,  förenad  med  någon  sidoböjning  af  hufvudet.  Yigtigt 
var  att  i uppgiften,  angående  denna  fullkomligt  återställda 
ryggradssnedheten,  förbigå  eller  utesluta  hennes  ålder,  konstitu- 
tionella förhållanden  och  genomgångna  barnsjukdomar;  ty  med 
upptäckten  deraf,  röjes  hela  det  föga  anmärkningsvärda  i den 
fullständiga  kuren,  hvilken  likväl  framdragits  som  bevis  på 
Orthopediens  kurativa  verksamhet.  Och  är  det  öfver  dylika 
slags  återställda  ryggradssnedheter,  som  Orthopedien  onekligen 
bör  kunna  förevisa  trovärdiga  komparativa  ritningar.  Här- 
vid bör  dock  tagas  i beräkning,  att  h varje  den  minsta  vrid- 
ning  eller  böjning  af  kroppen  till  sidan,  hvarje  häfning,  sänk- 
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ning,  framåt-  eller  bakåtdragning  af  skuldran,  hvarje  lyft- 
ning af  höften,  framkallar  en  den  mest  förvillande  likhet 
med  en  verklig  snedhet,  hvarom  de  simulerade  snedheterna  bära 
vittne,  och  som  gör  att  alla  sådana  afbildningar,  vare  sig  rit- 
ningar, gipsaftryck  eller  photografier,  gemenligen  äro  mer  eller 
mindre  missledande  afvikningar  från  det  sanna  föremålet.  Med 
kännedom  om  arten  af  de  orthopediska  afbildningarnes  sannings- 
enlighet, var  det  derföre  som  jag  undanbad  mig  den  samling 
gipsafgjutningar  öfver  ryggradssnedheter,  som  Preuss.  Sanitets- 
Rådet  Doktor  Berend  täcktes  vilja  förära  mig  i Berlin,  hvil- 
ken  samling  sedermera  hit  öfversänd  blef  af  härvarande  Caro- 
linska  Medico-Chirurgiska  Institutet  emot  t agen. 

Efter  det  att  nu  särskildt  ett  fall  -k,  säger  ett  fall  af  rygg- 
radssnedheter från  år  1858  — framhållits  af  Herr  Cederschjöld 
till  fullt  bestyrkande  af  Orthopediens  lyckade  kurer,  hvilket  fall 
dock  här  blifvit  nära  följdt  i spåren  med  behörig  förklaring;  så 
torde,  såsom  motstycke,  blott  ett  fall  af  samma  art,  men  af 
senare  datum,  äfvenledes  af  mig  få  andragas. 

Bland  de  vid  Orthopediska  Institutet  behandlade  ryggrads- 
snedheter, hvarom  jag  förlidet  år  rådfördes,  förekom  äfvenledes 
en  fjorton-årig,  ansemisk,  efter  sina  år  långvext  flicka,  hos  hvil- 
ken  en  börjande,  unicurv  ryggradssneahet  med  högra  sidans 
utskjutande  refbensstomme  och  skuldra,  något  insjunken  sida 
jemte  en  svag  torsion  af  bålen  visade  sig.  Följaktligen  äfven 
en  vanlig  habituell,  högersidig  scolios.  Modern,  som  åtföljde 
denna  sin  dotter,  beklagade  sig  ej  allenast  deröfver,  att  hennes 
barn,  efter  flera  månaders  behandling  vid  härvarande  Orthopedi- 
ska Institut,  icke  deraf  blifvit  förbättrad,  men  att  hon  nu  till  sin 
snedhet  var  försämrad  och  led  tidtals  af  påkommande  värk  i 
högra  skuldran  och  sidan.  Af  flera  tillstyr  ivt  att  icke  vidare 
begagna  Orthopediska  Institutet  frågade  hon  mig,  hvad  möj- 
ligt i behandlingsväg  kunde  företagas  för  att  sätta  ett  hinder 
för  snedhetens  vidare  fortgång.  Som  densamma  ej  var  af  större 
betydenhet,  uppgaf  jag  endast  några  för  henne  sjelf  verkställ- 
bara gymnastikrörelser,  med  afseende  å ryggradens  och  skuldrans 
muskulära  asymetri.  — Bosatt  flera  mil  från  Stockholm,  inställ- 
de sig  modren  efter  förloppet  af  några  månader  nu  nyligen  med 
sin  dotter,  då  det  visade  sig,  att  efter  begagnandet  af  de  före- 
skrifna  rörelserna  förbättring  inställt  sig,  hvarföre  andra  mera 


i 


13 


kraftiga,  äfvenledes  sjelfutförbara  rörelser  föreskrefvos.  Af 
detta,  såsom  paralell,  anförda  resultat  torde  Herr  Cederschjöld 
tilläfventyrs  sjelf  kunna  utreda,  af  hvad  natur  Orthopedien  i 
berörda  fall  varit,  samt  hvad  verkan  och  inflytelse  rörelsebe- 
handlingen medfört. 

Förbigående  tillsvidare  en  närmare  granskning  af  orthope- 
diska  spännredskapen,  äfvensom  att  ytterligare  vidröra  Herr 
Cederschjölds  bristande  erfarenhet  i den  sak,  han  velat  granska, 
och  hans  felaktiga  bevisledning,  återstår  ändock  att  skärskåda 
det  obefogade  i Herr  Cederschjölds  personliga  smädelser. 

Redan  på  första  raderna  af  sin  anfallsskrift  tillkännager 
Herr  Cederschjöld,  att  då  vid  den  Medicinska  Sektionens  sista 
sammanträde  under  det  sednast  här  i Stockholm  hållna  Skan- 

o 

dinaviska  Naturforskaremötet  ofvannämnde  Årsrapport  öfver- 
lemnades  till  de  Danske  och  Norske  ledamöterne,  han  genast 
erfor  en  upprörande,  '' något  besynnerligt  känsla.  — Alltså  ännu 
innan  titelbladet  å det  öfverlemnade  arbetet  ens  var  kändt  eller 
sedt,  försattes  Herr  Cederschjöld  i ett  af  känslofulla  lidelser 
uppskakadt  tillstånd.  Det  var  således  ej  minsta  fråga  om  hvad 
som  på  den  motoriska  medicinens  nya  forskningsväg  uträttats, 
ej  hvad  egendomligt  denna  therapi  för  medikamentläkaren  möj- 
ligen innebar,  ej  i hvilka  sjukdomsfall  Gymnastik-kuren  med 
fördel  visat  sig  användbar,  ej  med  hvad  framgång  den  verk- 
ställts, ej  kurernas  förhållande  till  sjukpersonalen,  alltså  icke 
något  det  ringaste  af  det,  som  angick  bokens  egentliga  innehåll. 
När  nu  ” genast  något  besynnerligt”  vid  bokens  blotta  anmälan 
uppväcktes  i känslan,  hvilka  djupa  sinnesrörelser  skulle  väl  då 
icke  sjelfva  öppnandet  och  läsandet  af  densamma  åstadkomma. 
Och  närmaste  orsaken  härtill?  Jo,  — icke  något  mindre  än 
den  straffvärda  förbrytelsen,  att  en  icke-medikamentläkare 
fördristat  sig  göra  anmärkningar  mot  en  sak,  som  handhafves 
af  en  Esculapii  lagerkronta  son ; tänk,  en  tillrättavisning  rigtad 
mot  lärdomens  Öfversteprest,  mot  en  Siare,  den  der  lyftat  slöjan 
af  naturens  alla  hemligheter.  Fråge  man  sig  dock,  hvad  straff- 
dom skulle  Orthopedien  hafva  ådragit  sig,  eller  huru  skulle  den 
hafva  betraktats,  om  densamma,  fastän  med  ett  till  alla  delar 
lika  behandlingssätt,  som  för  närvarande  af  Herr  Cederschjöld 
godkännes,  handhafts  af  en  icke  Medicinse  Doktor?  Om  till 
exempel  svenska  Gymnastikens  grundläggare,  Ling,  hvilken  ej 
allenast  pröfvade  både  äldre  och  nyare  spännmethoder,  utan 
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som  äfven  sjelf  snillrikt  inventerade  flera  sådane  apparater,  men 
genom  erfarenhet  fann  dem  alla  ändamåls  vidriga;  om  han,  i 
saknad  af  ren  iakttagelseförmåga,  icke  vunnit  denna  erfarenhet, 
utan  deremot  vid  Centra  1-insti tutet  oförfalskadt  utöfvat  spänn- 
methoden  i hela  dess  omfattning,  och  detta  under  den  tid  fler- 
talet af  svenska  läkare,  och  visserligen  äfven  flera  andra,  med 
gemensam  mun  utropade  honom  såsom  charlatan,  månne  icke 
då  orthopedien,  ledd  af  en  sådan  person  utan  doktors-diplom, 
och  dertill  nog  förmäten  att  uttänka  en  ny  medicinsk  behand- 
lingsmethod,  hade  förkastats,  förbjudits  eller  åtminstone  antagits 
vara  så  pass  skadlig  som  fruntimmers-snörlifvet?  Men  efter 
Herr  Cederschjölds  förmenande,  är  det  icke  orthopediska  spänn- 
tygen,  fastän  försedda  med  starkare  jern,  som  föranleda  något 
det  minsta  för  helsan  skadligt  inflytande,  det  är  endast  korsetten, 
som  är  förkastlig,  och  mot  hvilken  sednare,  efter  hvad  vi  er- 
inra oss,  Herr  Cederschjöld  lärer  sjelf  hafva  offentligen  uppträdt. 

Likaledes  å första  sidan  af  Herr  Cederschjölds  anförande, 
förråder  han  sitt  uppsåt  att  vilja  förnärma,  då  den  osanna  be- 
skyllningen framställes,  under  yttrande  af  förvåning,  att  inga 
exemplar  af  nämnde  Årsrapport  voro  reserverade  för  de  sven- 
ska deltagarne  i Naturforskaremötet,  samt  att  densamma  fram- 
lemnats  först  i mötets  sista  timma,  och  hufvudsak ligen  till  de 
Danske  och  Norske  ledamöterne. 

För  att  möta  denna  tolkning,  bör  jag  först  nämna,  det 
jag,  efter  tagen  kännedom  om  den  stora  mängd  af  anmälda  före- 
drag i Medicinska  Sektionen,  icke  ansåg  det  tillständigt  att  i 
början  af  mötet  uppträda  med  något  anförande,  utan  trodde 
mig  dermed  tillsvidare  böra  dröja.  Men  som  förhållandet  var 
enahanda  äfven  den  sista  Sektionsdagen,  å hvilken  jag  tidigt 
anmälde  mig,  gaf  detta  anledning  såväl  till  mitt  uppträdande 
bland  de  senare  talarne  som  ock  till  undvikande  af  allt  annat 
ordande  utom  blotta  anmälan  åf  Centralinstitutets  Årsrapport. 
Och  för  att  ännu  ytterligare  bekräfta  detta,  vill  jag  här  söka 
upprepa  hvad  jag  i nämnde  Sektion  yttrade,  under  det  dess 
Sekreterare,  doktor  Grähs,  öfverlemnade  de  af  honom  emottagne 
25  exemplaren.  De  få  orden  voro  följande: 

”Då  den  ytterst  inskränkta  tid,  som  lemnats  Medicinska 
Sektionens  ledamöter  för  behandlingen  af  dess  många,  vid- 
sträckta kunskapsämnen,  sålunda  nu  icke  lemnar  rum  för  någon 
utförlig  framställan  eller  diskussion,  rörande  den  i allmänhet  för- 
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bisedda,  föga  kända  motoriska  therapien;  anhåller  jag  nu  blott, 
för  att  icke  borttaga  någon  tid  för  de  flera  ännu  återstående, 
föredragen,  få  fästa  respektive  Norske  och  Danske  ledamöters 
uppmärksamhet  å några  af  den  gymnastiska  läkemethodens  re- 
sultater, hvilka  finnas  upptagna  i den  synoptiskt  affattade  års- 
rapport, som  härstädes  till  utdelning  öfverlemnas”. 

Alltså  framhölls  Svenska  Medikalgymnastiken  förnämligast 
för  att  derå  uppmärksamgöra  de  Norske  och  Danske  ledamö- 
terna, såsom  obekanta  med  motoriska  läkedomskonstens  resulta- 
ter, utan  att  derföre  den  till  sina  verkningar  tillräckligt  kända 
orthopediska  spännmethoden  med  ett  enda  ord  vidrördes.  Obe- 
höfligt  hade  deremot  varit  att  fästa  egna  landsmäns  uppmärk 
samhet  på  en  för  dem  allmänt  känd  sak,  och  om  hvilken  de 
dessutom  på  nära  håll  samt  på  mera  fullständigt  sätt  kunde 
när  som  helst  inhemta  upplysningar.  — Oaktadt  detta,  förkla- 
rar Herr  Cederschjöld  framlemnandet  och  innehållet  af  denna 
årsrapport  hufvudsakligen  åsyfta  ”ett  frenetiskt  anfall  emot 
Orthopediska  Institutet  och  dess  aktningsvärda  föreståndare”. 

Hvad  nu  åter  särkildt  angår  närmaste  orsaken  hvarföre  jag  i 
Årsrapporten  nödgats  vidröra  Orthopedien,  hvilket  betraktats 
”med  förvåning  och  känsla  af  förtrytsamhet”,  så  har  detta  för- 
anledts  endast  deraf,  att  jag  ansåg  mig  böra  vederlägga  en  fullt 
oberättigad  anklagelse  för  uraktlåtelse  att  hafva  afgifvit  en 
fullständig  Årsrapport;  och  åberopades  fördenskull  Orthopediska 
Institutets  af  Sundhets-Kollegium  godkända,  fast  mindre  full- 
ständiga Rapport,  jemte  dermed  sammanhängande  belysningar. 
Likaledes  som  en  följd  deraf  vidrördes  obehörigheten  att  med 
Statens  medel  söka  upprätthålla  spännsängsmethoden,  enär  flera 
för  samhället  vida  allmännyttigare  och  långt  behöfligare  hjelp- 
medel  mot  menskliga  bräckligheter  gifvas,  än  dem  Orthopedien 
någonsin  kan  erbjuda;  hvaraf  följer  att  ju  dessa  äro  långt 
mera  förtjenta  af  allmänt  understöd. 

Men  likaså  oberättigadt  som  att  vilja  misstyda  och  klan- 
dra framlemnandet  af  berörde  skrift  till  de  Norske  och  Danske 
ledamöterne  samt  de  mot  Orthopediska  Institutet  anförda  bevis, 
föranledde  afjemförelsen  mellan  denne  Inrättningens-  och  Central- 
institutets årsrapporter,  är  beskyllningen,  att  ej  hafva  för  Na- 
turforskaremötets Svenska  deltagare  reserverat  några  exemplar 
af  meranämnde  Årsrapport;  ty  på  uppmaning  af  såväl  Medicin- 
ska Sektionens  Sekreterare,  som  ock  af  en  och  annan  utaf  de 
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Svenska  deltagarne,  samt  af  egen  kallelse,  öfverlemnades  å Säll- 
skapets Bureau,  före  allmänna  mötet  samma  dag,  ytterligare 
25  exemplar  till  allmän  utdelning,  eller  till  en  hvar  efter  ön- 
skan. Ehuru  sannolikt  ej  utan  vetskap  härom,  föreföll  det 
dock  Herr  Cederschjöld  besynnerligt,  att  inga  exemplar  af  denna 
skrift  voro  reserverade  för  egna  landsmän,  hvilka  den  närmast 
rörde.  Att  tro,  det  Medikal-gymnastiken  mera  uteslutande 
tillhör  Sverge,  än  något  annat  land,  är  en  fullkomlig  irring. 
Om  densamma  ännu  icke  vunnit  en  allmännare  spridning, 
är  den  likväl  en  framtidssak,  som  tillhör  hela  den  bildade  verl- 
den,  och  var  det  på  grund  deraf  jag  ansåg  vigtigt,  att  hufvud- 
sakligen  för  de  Norske  och  Danske  deltagarne  bekantgöra  några 
af  den  Svenska  Gymnastikens  therapeutiska  resultater,  utan 
någon  den  minsta  hänsyftning  å orthopediska  spännkonsten. 

Man  kan,  för  att  upprepa  Herr  Cederschjölds  egna  ord. 
då  han  säger  sig  ”ej  vilja  trötta  med  någon  egentlig  kritik ”•> 
likväl  förebrå  honom  att  trötta  med  en  oegentlig  kritik,  efter  som 
han,  med  förbigående  af  årsrapportens  egentliga  innehåll,  anför, 
att  densamma  blott  innebär  ”beställsamma  försök,  ledda  af 
”illvilliga  motiver,  satta  i verksamhet  for  att  nedsätta  en  af 
”Svenska  Läkare-Sällskapets  mycket  värderad  Inrättning 
”det  Gymnastiskt-Orthopediska-Institutet  --  och  om  möjligt 
”beröfva  densamma  allmänhetens  välförtjenta  förtroende  och 
”Statsmakternas  välvilliga  bistånd”.  Dylika  föregifvanden  falla 
ensamt  honom  till  last,  som  i saknad  af  grundade  skäl  fram- 
ställer desamma. 

Att  Herr  Cederschjöld  säger,  det  de  af  mig  anförda  citaten 
icke  äro  sanningsenliga,  lemnar  jag  till  noggrant  bedömmande  åt 
en  hvar,  som  vill  jemföra  dem  med  de  arbeten,  hvarur  citaten 
blifvit  hämtade.  Att  likväl  desamma,  för  att  tydligt  framstå 
och  ej  genom  vidlyftigt  ordande  förvilla  eller  missleda,  hafva 
hållits  inom  gränserna  af  den  sak,  hvartill  de  refererats,  öfver- 
ensstämmer  ju  med  ett  enkelt  förnuftsslut.  Men  Herr  Cedei- 
schjöld  synes  ej  vilja  erkänna  detta,  då  han  fordrar,  att  det 
Kungabref,  hvilket  anbefaller  ”att  ingen  ma  till  offentlig  Lä- 
”rare  i gymnastik  någonstädes  antagas,  utan  att  vara  försedd 
”med  ett  af  Central-institutets  Föreståndare  utfärdat  betyg  , 
skulle  i sin  helhet  hafva  citerats  för  att  dymedelst  lägga  i 
dagen,  ”att  detta  Kongl.  Bref  endast  har  afseende  a den  peda- 
gogiska Gymnastiken,  men  alldeles  icke  på  den  medikala”. 
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En  sådan  uppfattning  innebär  dock  en  fullkomlig  oriktighet, 
enär  det  i sagde  bref  anförda  ordet  gymnastik  inbegriper  i sig 
såväl  den  pedagogiska  och  militära  som  ock  den  medikala  gym- 
nastiken, hvilka  doktriner  redan  från  Svenska  Gymnastikens  första 
upprinnelse,  enligt  Stiftarens  förutsättande  sammanhört  med  hvar- 
andra och  aljt  fortfarande  vid  Centralinstitutet  i förening  utöfvats, 
hvilket  än  ytterligare  bestyrkes  af  Komiterades  förnyade  underdåni- 
ga Utlåtande,  angående  Gymnastikundervisningen  i Riket.  Denna 
tolkning  af  Herr  Cederschjöld  är  sålunda  lika  grund  falsk” , 
som  hans  föregifvande,  att  "något  Kongl.  Bref  af  den  25  Fe- 
bruari 1823,  Törande  Gymnastiska  Central-institutet,  icke  fin- 
nes”, ändock  detsamma  är  infördt  i Samling  af  Gällande  Författ- 
ningar, rörande  Arméen,  dess  Styrelse  och  Förvaltning.  Skall 
alltså  detta  Kungörande  med  stöd  af  dess  ordalydelse,  der  det 
heter:  ” Ingen  må  till  offentlig  Lärare  i Gymnastik  någonstädes 
’’antagas,  utan  att  vara  försedd  med  ett  af  Central-institutets 
”Föreståndare  utfärdadt  betyg”,  hafva  laga  kraft,  måste  väl  det- 
samma gälla  för  hela  Sverige,  för  en  och  hvar,  alltså  äfven 
för  medikamentläkare,  hvarföre  sålunda  ej  ensamt  doktorsgra- 
den kan,  såsom  Herr  Cederschjöld  viil  påstå,  förläna  rättighet 
att  utöfva  denna  läkemethod,  utan  offentligt  aflagda  prof  och 
af  Centralinstitutets  Föreståndare  utfärdadt  betyg.  Emellertid 
visar  sig  påtagligen,  att  Herr  Cederschjöld  genom  denna  sin 
lagtolkning  tillika  låter  påskina,  det  doktorsgraden  i sig  inne- 
fattar ett  så  obegränsadt  vetande,  att  den  dymedelst  skulle  be- 
rättiga äfven  till  utöfvande  af  en  för  den  gängse  medicinen  ny, 
helt  och  hållet  främmande  sak. 

Tagas  nu  de  öfriga  klandrade  citaten  i betraktande,  sä 
visar  sig  huru  äfven  de  blifvit  på  ofvananförda  sätt  bedömda 
eller  misstydda,  hvilket  likaledes  ger  sig  tillkänna  i en  af  Herr 
Cederschjöld  anförd  not,  der  det  heter:  att  ”punkter  i citaten 
”finnas  uteslutna,  som  tala  för  Orthopedien  och  hafva  förmod- 
ligen just  derföre  blifvit  uteslutna”.  Må  derföre  de  efter  Herr 
Cederschjölds  förmenande  uteslutna  punkterna  ordagrannt  upp- 
tagas för  att  visa,  huruvida  desamma  verkligen  gifva  nägot 
stöd  åt  Orthopedien. 

”Von  den  iibrigen  orthopädischen  Mitteln,  welche  zur 
”Heilung  von  Verkriimmerungen  anempfolen  werden.  wieder- 
”sprechen  einige  mechanischen,  andere  physiologischen  Grundsät- 
”zen.  Lässt  man  z.  B.  Kranke  der  Art  auf  hohen  Kriicken 
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”gehen,  so  stellt  man  keine  stabile,  sondera  eine  labile  beider- 
”seitige  Unterstiitzung  und  Extension  her.  Die  Höhen  schwan- 
”ken  jedes  Mal,  je  nachdem  jeder  der  beiden  Stäbe  senkrecht 
”oder  schiefer  aufgesetzt  wird.  Zweckmässiger  sind  daher  schon 
”Mieder  mit  kriickenartigen  Fortsetzungen  unter  den  Achseln, 
”sobald  sie  passend  gearbeilet  sind  nnd  die  Athmung  nicht 
”beschweren”. 

Redan  i detta  citatets  första  rader  afkunnar  ju  Professor 
Valentin  otvetydigt  sin  förkastelsedom  öfver  de  orthopediska 
redskapen,  då  han  säger,  att  somliga  strida  mot  mekaniska 
andra  mot  fysiologiska  grundsatser,  Detta  talar  ju  icke  för 
Orthopedien,  utan  är  fulla  motsatsen  till  hvad  Herr  Cederschjöld 
vill  bevisa.  Likaså  innebär  den  af  Valentin  gjorda  jemförel- 
sen  mellan  höga  kryckor  och  de  jernkryckor  under  axlarne,  som 
anbringas  fastgjorda  i snörlifvet,  ej  heller  något  det  ringaste  bevis 
för  Orthopedien,  derför  att  han  anser  de  senare  ändamålsenli- 
gare,  såframt  de  ej  besvära  andhämtningen.  Men  då  spännlif- 
vets  jernkryckor,  ehuru  konstmessigt  de  än  fastgöras  i detsam- 
ma för  att  hålla  skuldrorna  ständigt  upplyftade,  fixera  bröst- 
stommen samt  dymedelst  hindra  mellangärdets  muskel  och  samt- 
liga refbensmusklerna,  d.  v.  s.,  alla  de  rörelse-krafter  hvarige- 
nom  hela  andhämtningen  förrättas,  att  naturligt  och  fritt  lyfta 
samt  sänka  bröststommen  efter  som  lungornas  olika  infång  af 
luft  det  fordrar;  så  blir  oundvikliga  följden  deraf,  att  degenom 
jernkryckorna  i enahanda  ställning  lyftade  axlarne  inskränka 
och  besvära  andhämtningen,  hvarföre  och  Valentins  varnande 
ord:  die  Anwendung  dieses  Mitteis  darf  höchstens  mit  einem 
sehr  regulären  Wechsel  von  gymnastischen  Uebungen  versucht 
werden:  Aehnliches  gillt  von  Druckverbänden,  skenbarligen  hän- 
tyda  på  det  lifsfarliga  i användandet  af  orthopediska  medel. 
Men  än  mera  betecknande  äro  följande  rader  af  samma  fysiolog: 

”Die  einfachsten  Mittel  aber  concentriren  sich,  wie  dieses 
”in  der  besseren  Orthopädie  gegenwärtig  immer  mehr  Eingang 
”findet,  auf  vier  Hauptpunkte,  nämlich  Erziehung  einer  regel- 
”rechten  Stellung  der  Wirbelsäule  durch  application  geeigneter 
”Apparate,  Stärkung  der  Muskeln  durch  Gymnastik,  Verbes- 
”serung  der  Constitution  durch  gute  Luft,  Nahrung,  Bäder  u, 
”dgl.  und  Vermeidung  aller  Arbeiten,  welche  eine  schiefe  Kör- 
”perhaltung  bedingen  können”. 

Fråntages  nu  Orthopedien  die  Stärkung  der  Muske^n  durch 
Gymnastik,  die  Verbesseruug  der  Constitution  durch  gnte  Luft, 
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Nahrung,  Bäder  u.  dgl.  und  Vermeidung  aller  Arbeitung,  welche 
eine  schiefe  Körperhaltung  bedingen  können,  hvad  uträttar  väl 
då,  die  Application  geeigueter  Apparate,  welches  Mittel  darf 
höchstens  mit  einem  sehr  regulären  Wechsel  von  gymnastischen 
Uebungen  versucht  werden? 

Det  är  i ögonen  fallande  att  Herr  Cedersehjöld  genom  dy- 
lika citater  kommit  på  villoväg  med  sin  bevisning,  och  för  att 
ytterligare  bestyrka  detta  må  några  ord  af  D:r  Gunther  åter 
upprepas  : 

Jedenfalls  hoffe  ich,  dadurch  dem  medicinischen  Publicum 
”die  Ueberzeugung  zu  verschaffen,  dass  ich  wenigstens  die  Wahr- 
”heit  gewollt  habe,  wenn  ich  o fen  gestehe,  dass  auch  meine  Me- 
’thode,  obgleich  ich  sie  unter  allen  bekannten  bis  jetzt  fur  die 
”beste  halte,  nicht  den  Erwartungen  entspricht,  welche  man  an 
”eine  Curmethode  zu  machen  pflegt,  und  zu  machen  berechtigt 
”ist,  d.  h.  die  krankheiten  zu  heilen,  gegen  die  sie  gerichtet  ist”. 

Huru  är  det  väl  möjligt,  frågar  en  hvar,  att  Herr  C.  tvärt- 
emot det  begrepp,  som  så  rent  framstår  i denna  punkt,  vill 
påstå,  det  D:r  Gunther  dermed  "alldeles  icke  afgifver  något  kate- 
goriskt omdöme  om  Orthopedien”  ? Men  hvad  kan  väl  i ord  mera 
bestämdt  uttalas  mot  Orthopedien,  om  nu  dertill  lägges  hans 
yttrande:  ”ich  erkläre  sogleich  von  vorn  herein,  dass  ich  ver- 
”niinftig  eingerichtete  orthopädische  Institute  zur  Heilung  oder 
”Besserung  scoliostischer  Kranken  fiir  sehr  nutzlich  und  sogar 
”nothwendig  ansehe,  und  dass  ich  nach  jetzt  der  bestimmtesten 
”Ueberzeugung  bin,  dass  das,  was  zum  Niitzen  solcher  Ungluck- 
”lichen  geschehen  kann,  viel  besser  und  vielleicht  nur  allein  in 
”denselben  erreicht  werden  kann”.  Och  sidan  50:  ”Gymnasti- 
sche  Uebungen  ohne  Streckung  verschlimmern  die  Schiefheit”. 

Nödigt  är  att  härvid  vända  Herr  C:s  uppmärksamhet  å 
uttrycket  vernunftig  eingerichtete  orthopedische  Institute , samt 
att  tillika  erinra,  det  D:r  Gunther  sjelf  varit  föreståndare  för 
en  orthopedisk  anstalt,  inrättad  efter  fullkomligaste  bästa  mön- 
ster; men  sedan  han,  under  fruktlösa  bemödanden,  ej  deraf  fun- 
nit ringaste  bot  eller  nytta,  upphört  med  densamma,  och  alltså 
förkastadt  den  orthopediska  behandlingen,  hvarföre  det  ock  är 
lätt  insedt,  att  med  vernunftig  eingerichtete  orthopedische  In- 
stitute D:r  Gunther  menar  en  prophylaktisk  helsoanstalt,  hvar- 
est  den  orthopediska  behandlingen  utgöres  af  spänn-  eller  sträck- 
stående  och  liggande  aktiva  samt  passiva  gymnastikrörelser,  icke 
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passiva  tvångsmedel  i orthopediska  tryck-  eller  sträckredskap, 
hvilka  han  på  grund  af  vunnen  erfarenhet  förkastat. 

Enär  säkerligen  kändt  är,  att  äfvenledes  den  berömde,  fran- 
ska kirurgen  Malgaigne  i sin  anklagelse  mot  Europas  förnäm- 
ste, tillförene  mest  anlitade  orthoped  Guerin,  lika  allvarligt  som 
D:r  Gunther  offentligen  uppträdt  mot  Orthopedien,  borde  väl 
detta  hafva  vid  genomläsandet  af  den  förres  Lejons  d’Orthope- 
die,  etc.  kunnat  ledt  till  en  rätt  uppfattning  af  detta  arbete, 
och  sålunda  ej  deri  tro  sig  se  spänn methodens  blotta  för- 
ordnande. 

Men  ännu  återstår  att  framlägga  huruledes  Herr  Cederschjöld 
» sträfvar  efter  sanning »,  då  han  uppger,  att  ”den  från  D:r  Andrée 
”hemtade  citatiouen  måste  stämplas  såsom  ett  verkligt  falsari- 
”um”.  Detta  falsarium,  detta  stora  oförlåtliga  fel  består  deri, 
att  Statsanslaget  för  Orthopediska  Institutet  uppgifvits  af  mig 
för  hvad  det  för  närvarande  är,  icke  för  hvad  det  tiilförene 
eller  för  långliga  tider  sedan  varit,  emedan  derom  var  ej  fråga ; 
dessutom,  att  det  för  mig  okända  årtalet  på  den  Svenska  Lä- 
karesällskapets årsberättelse,  som  i sjukrapporten  åberopats, 
uteglömts,  liksom  ock  ordet  nyligen  uti  citatet:  ”Denne  sålunda 
förbättrade  patient  har  anlitat  mitt  biträde”,  hvilka  högvig- 
tiga  anmärkningar  stämplats  med  ordet  förfalskning. 

Men,  med  hvad  ord,  eller  med  hvad  slags  vapen  bör  Herr 
Cederschjöld  bemötas,  som  ej  allenast  ur  sitt  sammanhang  sönder- 
rycker  meningar,  såsom  ofvan  ses  af  Giintherska  citatet,  sid.  50, 
m.  fl.  a.,  utan  som  genom  ”vrängda  framställningar”  misstyder  an- 
förda citater,  utesluter  och  förbigår  alla  sådana,  som  tydligen 
lägga  i dagen  Orthopediens  rätta  väsende,  utan  att  dock  kunna 
åberopa  3tt  enda  bevisande  skäl  för  dugligheten  af  spänn-  och 
tryck-methoden,  den  han  uteslutande  söker  upprätthålla  med 
sådana  förklaringsgrunder,  som  blott  och  bart  innebära  smädelse- 
lystnad. 

På  hvad  grund  Herr  Cederschjöld  derföre  stöder  sitt  klander, 
att  bland  Årsrapportens  Sjukdoms-klass  för  kapillär-kärlsystemet 
det  så  ofta  vid  venös  blodöfverfyllnad  i hjertväggarna,  vid  blod- 
brist eller  hjertförstoring  framstående  symptomet  af  en  öfvergå- 
ende  rörelseförlamning,  ett  längre  eller  kortare  upphörande  af 
hjertslagen,  jemte  qväfningsanfall  och  iskalla  extremiteter,  be- 
tecknats med  orden:  Interdum  paralysis  cordis  — icke  som 
Herr  C.  oriktigt  anför,  paralysia  interdum  cordis  — låter  icke 
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lätt  utreda  sig.  Att  sådana  mer  eller  mindre,  till  olika  grad 
uthålliga  rörelseförlamningar  uppstå  såväl  i sjelfva  hjertat  som 
i öfriga  organer  hvarest  voluntära  och  involuntära  muskler  före- 
finnas, borde  ej  kunna  vara  obekant  för  den,  som  med  ringaste 
kunskap  till  ledning  iakttagit  pathologiska  verkningar,  antingen 
såsom  blotta  reflexer,  eller  som  omedelbara  nervinflytelser.  Ej 
heller  bör  i tvifvel  dragas,  att  ju  sjelfva  det  psychiska  elemen- 
tet, tanken,  stundom  besväras  af  förlamningsanfall ; ty  exemplet 
ligger  hart  nära,  då  blott  en  flygtig  diagnos  anställes  öfver  Herr 
C:s  egna  anförande,  hvari  han  synes  ej  vilja  erkänna  möjlighe- 
ten af  en  öfvergående  eller  stundom,  interdum,  påkommande 
hjertparalys,  ej  heller  se  något  helsofarligt  uti  häng-  eller  sträck- 
och  tryck- methoden,  utan  tvärtom  lofordar,  prisar  och  upphöjer 
den  som  gagnelig,  h vilket  forhållande  såsom  symptom  till  en 
paralysis  ingenii  incipiens  torde  kunna  betraktas,  eller  ock  med 
orden  interdum  paralysis  ingenii  uttryckas,  hvilket  närmare  be- 
stämmande Herr  C.  lemnas  öppet  att  sjelf  ytterligare  öfverväga. 

Herr  Cederschjöld  föreger  äfven,  att  hvad  han  under  samtal 
hört  mig  yttra  ej  kunnat  af  honom  fattas  eller  förstås,  h vårföre 
han  ock  ansett  sig  ej  böra  tillstädja  någon  att  underställas  en  af 
mig  ledd  gymnastikbehandling.  Till  svar  härå  kan  jag  endast 
anföra,  att  det  förtroende  mig  lemnats,  så  väl  här  i landet  som 
från  utrikes  orter,  och  hvilket  torde  kunna  ställas  i jemnbredd 
med  Tit.  C:s,  har  ej  tillkommit  på  gunstens  eller  inställ- 
samhetens väg,  ej  genom  tidningsannonser,  ej  heller  genom 
framburet  smicker  till  någon  af  den  gängse  medicinens  for- 
fäktare. 

Beträffande  den  klandrade  latinska  nosografiska  terminologi 
jag  vid  Årsrapportens  afgifvande  följt,  har  denna  upprättats  i 
full  öfverensstämmelse  med  tyska  medicinens  mönster,  dels  eme- 
dan de  flesta  kroniska  sjukdomar  icke  hafva  något  rent  motsva- 
rande svensk  benämning,  dels  ock  derföre,  att  latinska  uttrycks- 
sättet är  kortare,  lättfattligare  och  allmänt  i medicinsk  skrift 
begagnadt,  hvarföre  ock  denna  anmärkning  endast  innebär  ett 
obehörigt  klander. 

Uti  stränga,  förebrående  ordalag  anklagas  jag  likaledes  att 
icke  hafva  sett  eller  besökt  härvarande  Orthopediska  Institut, 
och  på  grund  deraf  förklaras  jag  oberättigad  att  bedöma  det- 
samma. Men  skulle  icke  de  utomlands  besökta,  derstädes  be- 
fintliga inrättningar,  h varifrån  Herr  Sätherberg  tagit  sina  red- 
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skap,  kunna  anses  lerana  fullt  tillfredsställande  upplysningar,  an- 
gående spännmethodens  förhållanden?  Såframt  något  det  rin- 
gaste nytt  i uppfinningsväg  vid  härvarande  Orthopediska  Insti- 
tut funnits  att  se,  eller  annat  än  hvad  som  redan  af  utländska 
bandagister  hämtats  och  för  längesedan  af  dem  inventerats, 
hade  denna  förebråelse  varit  förtjent.  Nu  då  jag  deremot  på 
säker  väg  underrättats,  att  orthopediska  redskapen  härstädes  ej 
innefatta  något  annat  än  det  i bruk  mest  vanliga  vid  dylika 
inrättningar,  så  ansåg  jag  det  vara  mer  än  tillfyllest  hvad  jag 
på  utländsk  botten  i Danmark,  Tyskland,  Österrike,  England 
och  Frankrike  varit  i tillfälle  att  med  känsla  af  vedervilja  se 
och  derom  inhemta.  Och  härmed  tror  jag  mig  behörigen  hafva 
till  fullo  besvarat  den  framställda  frågan,  huruvida  jag  sett 
spänntortyren  i sin  fulla  dager. 

Det  bör  derföre  ej  anses  obehörigt,  om  nu  på  min  lott 
faller  ordningen  att  fråga:  huruvida  Herr  Cederschjöld  tagit 
någon  närmare  notis  om  den  rena  Orthopediens  verkan  och 
efterverkan,  eller  om  han  hört  något  derom  berättas?  Sä- 
kerligen ej  annat  än  lof  och  pris,  ej  annat  än  att  lytta 
deraf  blifvit  heibregda,  sneda  och  krokryggiga  fullt  åter- 
stälda,  och  detta  endast  med  orthopediskt  stöd,  icke  med 
fryck,  hängning  och  sträckning.  Men  hvad  kännedom  besitter 
Herr  Cederschjöld  om  Orthopedien,  eller  med  hvad  kunskaps- 
förmåga bedömmer  han  rörelsekurens  verkningar?  Skilj  blott 
dessa  senare  från  Orthopedien  och  det  skall  otvetydigt  visa  sig, 
hvilket  menligt  inflytande  tvångsmethoden  utöfvar  å kroppens 
såväl  inre  som  yttre  organer;  huruledes  den  står  i rak  mot- 
sats till  alla  lifs förrättningar,  till  hela  den  organiska  utveck- 
lingen, samt  på  grund  deraf  borde  från  samhället  uteslutas. 
Att  det  dock  finnes  kroppskonstitutioner,  hvilkas  lifskraft  är 
nog  mäktig  att  ej  allenast  besegra  våldsamma  sjukdomar,  utan 
ock  på  samma  gång  motstå  inflytandet  af  felaktigt  använda 
medikamenter,  är  en  känd  sak,  som,  om  ej  så  vore  att  medika- 
mentet  ofta  tillräknades  en  läkdom,  hvilken  uteslutande  är  för- 
anledd af  organismens  sjelfverksamhet  eller  genom  vis  medicatrix 
naturse,  skulle  den  pharmaceutiska  medicinen  icke  hafva  kunnat 
någonsin  tillvälla  sig  sitt  nu  vunna  förtroende,  som  dock,  genom 
allmänna  upplysningens  större  spridande  och  tillkomsten  af  an- 
dra mera  enkla  behandlingssätt,  redan  i en  icke  obetydlig  mån 
på  senare  tiden  inskränkts.  Likaledes  är  genom  flerfaldiga 
exempel  bestyrkt,  att  många  bålens  snedheter  under  unga  år 


23 


fullkomligt  utplånats  utan  någon  den  ringaste  användning  af 
mekaniska  tvångsmedel  eller  spännlif;  och  är  ej  heller  att  be- 
tvifla,  att  ännu  så  pass  starka  konstitutioner  gifvas,  som,  på 
samma  gång  de  uthärda  och  emotstå  det  helsoskadliga  af  spänn- 
methodens  verkningar  och  efterverkningar,  samtidigt  dermed 
kunna  öfvervinna  en  börjande  snedhet,  hvilka  slags  kurer  af 
scoliosen  orthopeden  alltid  kan  säkert  påräkna  till  sin  berömmelse. 
Flera  exempel  kunna  ju  likaledes  anföras  å verkligt  upphängda 
personer,  som,  genom  någon  oförutsedd  skickelse,  undgått  lifvets 
förlust,  hvilket  äfven  bör  kunna  förutsättas  i afseende  å ortho- 
pediska  spänningen  och  hängningen,  som,  fastän  äfven  under  hela 
natten  fortsatt,  alltså  långt  mera  uthållande  och  med  högre 
anläggning,  ändock  utöfvar  svagare  tryck  och  åtdragning. 

Helt  annorlunda  måste  detta  förhållande  betraktas,  så- 
framt de  orthopediska  redskapen  bortläggas  och  utbytas  mot 
rörelsebehandlingen  eller  blott  för  syns  skull  begagnas,  i hvilket 
fall  Orthopedien  väl  icke  är  förtjent  af  något  Statsanslag.  Och 
med  afseende  derå,  synes  det  väl  oformligt  och  ändamålslöst, 
att  med  Statens  medel  understödja  tvänne  till  sitt  skenbara 
syfte  likartade,  men  till  sin  sanna  nytta  vidt  skiljaktiga,  här 
i hufvudstaden,  hvarandra  närbelägna,  gymnastik  inrättningar, 
nemligen  Kongl.  Gymnastiska  Central-institutet  och  det  s.  k. 
Gymnastiskt-Orthopediska  Institutet,  utaf  hvilka  det  senare 
utom  donerade  kapitalsräntor,  fattigfondsmedel,  m.  m.,  till  ett 
sammanräknadt  belopp  af  nära  10,000  R:dr,  *)  samt  extra 
intägter  för  spännsängspatienter  mot  den  dryga  årsafgiften  af 
1,000  R:dr,  derjemte,  såsom  personelt  Statsanslag  åt  förestån- 
daren, uppbär  8,250  R:dr  R:mt.  Denna,  under  flera  år  af 
enskild  person  uppburna  höga  summa,  synes  ej  i något  afseende 
stå  i öfverensstämmelse  med  andra  mera  förtjenta,  af  staten 
beviljade  personella  anslag,  synnerligen  då  i betraktande  tages 
föreståndarens  vid  Gymnastik-Orthopediska  Institutet  föga  mödo- 
samma kall  att,  mot  inackordering,  under  andras  tillsyn  och 
behandling,  för  året  emottaga  ett  inskränkt  antal  obemedlade, 
unga,  krokryggiga  flickor.  --  Ty  är  nu  på  ren  erfarenhetsväg 
och  genom  vetenskapliga  bevis  klarligen  framlagdt,  att  gymna- 
stiska behandlingen  befinnes  vara  den  hittills  enda  mot  sned- 
heter sannt  verksamma,  och  sträcksängstortyren  deremot  af 


*)  Direktionens  öfver  Gymnast.-Orthoped.  Institutets  årsberättelse. 
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helsoskadlig  inflytelse;  så  fråge  man  sig,  bör  Staten  lemna 
understöd  åt  en  inrättning  af  så  betänklig  natur?  — Bör  i 
afseende  å Orthopedien  Sverge  ej  följa  andra  Staters  efterdöme, 
hvilka  icke  lemna  ringaste  offentliga  anslag  ät  sträcksängs- 
inethoden?  Bör  det  ej  betraktas  såsom  en  anmärkningsvärd 
företeelse,  en  förvillelse,  att  Lingska  Gymnastikens  fosterland 
just  skall  vara-  det  enda , hvilket  förlänar  Orthopedien  Stats- 
anslag, tvärtemot  Lings  bemödanden,  hvilken,  så  länge  han 
verkade  för  det  offentliga,  sökte  efter  förmåga  motarbeta  spänn- 
tortyren.  Orthopedien,  grundad  på  kroppens  tryck  och  spän- 
ning, på  det  af  alla  tider  och  folk  erkändt  lifsfarliga  bruket  af 
planchette  och  snörlif,  har  framgent  räknat  bland  sina  förnämsta 
bekännare,  och  kraftigaste  bearbetare,  handtverkare  af  olika 
yrken,  hvilka  såsom  spännmethodens  egentliga  inventatorer  och 
handhafvare,  utan  att  inneha fva  några  vetenskapliga  insigter, 
följaktligen  mindre  afsett  helsans  än  penningens  vinst.  Allden- 
stund  nämnde  respective  handtverkare  alltså  äro  att  betrakta 
som  Orthopedien  a rätta  grundläggare  och  upprätthållare,  borde 
sålunda  Statsanslag  rättvisligen  tilläggas  dem,  men  icke  den, 
som  blott  betjenar  sig  af  hvad  dessa  uttänkt  och  satt  i verket. 
Och  bör  deruti  äfven  grunden  sökas,  hvarföre  andra  Stater  ej 
ansett  sig  böra  lemna  ringaste  bidrag  till  spännmethodens  hand- 
hafvare, bandagister  och  öfriga  orthopediska  handtverkare.  Ty 
med  lika  förtroende  som  man  vid  begagnandet  af  bråckband 
eller  något  dylikt  bandage,  hvars  anläggning  oftast  förutsätter 
en  vida  noggrannare  beräkning  än  något  orthopediskt  spänntyg, 
vänder  sig  till  honom,  som  förfärdigar  och  applicerar  detsamma; 
borde  väl  likaledes  instrumentinakaren  eller  bandagisten,  som 
förfärdigar  de  orthopediska  maschinredskapen  kunna,  såsom 
gemenligen  förhållandet  är  utomlands,  anlitas  af  dem,  som  vilja 
sätta  någon  lit  till  Orthopedien,  utan  att  Staten  för  dylika 
ändamål  skall  betungas. 

Då  nu  Rikets  Ständer  härå  blifvit  en  gång  uppmärksam- 
gjorda,  torde  något  vidare  häröfver  ej  behöfva  anföras,  utan 
nödgas  jag  än  en  gång  återgå  — ehuru  för  mig  motbjudande  och 
vidrigt  — till  Herr  Cederschjölds  af  illvilja  behäftade,  anstötliga 
referater,  hvilka  ej  kunna  lemnas  utan  tillrättavisning.  — Herr 
Cederschjöld  säger:  ”FÖrsigtigt  var  det  af  Herr  Branting  att 

”ur  D:r  Andrées  åberopade  yttrande  utesluta  namnen  på  de  der 
”omnämnda  patienter,  emedan  namnet  Hedvig  P.  tiJläfventyrs 
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”skulle  i läsarens  minne  hafva  kunnat  återkalla  historien  om 
”falska  betyg,  som  för  några  år  sedan,  till  försvar  for  Herr 
”Brantings  anfall  mot  Herr  Sätherberg,  infördes  i allmänna 
”tidningar”. 

För  sådana  utan  bevis  framlagda  beskyllningar  har  calom- 
niatören  att  inför  domstol  anklagas  för  injurier.  Ty  vill  HerrCeder- 
schjöld  hafva  denna  sin  insinuation  laggd  i full  dager  till  rättelse 
för  sig,  då  kan  i så  fall  D:r  Andrée  lemna  fullständiga  upplys- 
ningar om  denna  sakens  närmaste  förhållande,  hvilket  ock 
blifvit  i bref  af  honom  mig  meddeladt. 

Det  återstår  alltså,  med  stöd  af  hvad  som  i rena  bevis 
här  andragits,  och  hvilka  sönderbrutit  den  svaga  sköld  Herr 
Cederschjöld  till  värn  för  Orthopedien  framhållit,  att  fråga: 
huruvida  Herr  C.,  som,  utan  något  enda  anfördt  gällande  bevis 
för  Orthopediens  gagnlighet,  genom  ett  obesinnadt  handlingssätt 
trädt  utom  gränsorna  af  den  sak  han  skulle  försvara,  dymedelst 
icke  sjelf  afkunnat  sin  egen  bestraffelsedom  och  slagit  sig  med 
egna  vapen? 

Vill  man  i öfrigt  se  ett  motstycke  till  det  slags  kritik  för 
hvilket  jag  varit  föremål  från  Herr  Cederschjölds  sida,  en  kritik 
med  ett  i sanning  likaledes  förvilladt  omdöme,  så  må  man  läsa  Herr 
C:s  uti  Hygiea  införda  recension  öfver  Professor  Hjorts  ”Studier 
och  arbeten  för  vården  af  moder  och  barn”,  för  hvilken  recension 
Professor  Hjort  säger  sig  vara  Herr  C.  tack  skyldig  *),  emedan 
ett  sådant  slags  klander  eller  ’’ orättvis  recension  verkar  långt 
'fördelaktigare  för  allmänhetens  uppmärksamhet  på  de  idéer 
” en  författare  framlägger  ’ än  allt  pris  och  beröm.  Öfvertygad 
om  sanningen  häraf,  delar  jag  Professor  Hjorts  här  uttalade 
åsigt,  och  är  fullt  förvissad,  att  Herr  C.  genom  sin  likaledes 
mot  mig  rigtade  anfallsskrift,  sitt  personliga  angrepp  och  sina 
grundlösa  bevis  till  stöd  för  Orthopediens  gagnelighet,  just 
bringat  saken  i ren  dager,  blottat  Orthopedien  och  gjort  både 
dem,  som  redan  begagnat  och  dem,  som  tänkt  anlita  densamma, 
mera  uppmärksamma  å spännmethodens  betänkliga  följder, 
hvarföre  jag  alltså  äfvenledes  blir  Herr  C.  tack  skyldig. 

Skulle  man  än  ytterligare  vilja  ha  ett  grundadt  bevis  på 
arten  af  Herr  C:s  författareskap  som  recensent,  må  man  då 
tillika  genomläsa  hans  likaledes  obefogade  angrepp  mot  ett  af 


*)  Månadsskriften  Hygiea,  pag.  246.  Juni  1863. 
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svenska  medicinska  litteraturens  mest  framstående  arbeten,  Alco- 
holismus  chronicus  af  Professoren,  numera  General-Direk- 
tören Huss,  hvaraf  lätteligen  den  slutsats  kan  dragas,  då  nem- 
ligen  i betraktande  tages  Herr  C:s  hela  verksamhet  såsom  recen- 
sent, att  han,  som  sjelf  icke  frambragt  något  på  forskningens 
område,  blott  vill  sé  i det  hvad  andra  verkat,  ”vilseledande 
”resonnemang,  obestyrkta  fakta,  illasinnade  afsigter  och  vrängda 
”framställningar”. 

Då  jag  i denna  försvarsskrift,  för  att  ej  kunna  förevitas 
någon  slags  veld,  hufvudsakligast  framhållit  andras  omdöme 
och  vetenskapliga  skäl,  sålunda  afsigtligt  förbigått  den  erfarenhet 
jag,  beträffande  den  orthopediska  methoden,  förvärfvat,  äfvensom 
de  flera  af  syännsängspatienter  mig  lemnade  upplysningar;  då 
jag  dessutom,  efter  att  längesedan  hafva  frånträdt  all  tjenste- 
befattning,  ej  skäligen  bör  kunna  betraktas  såsom  afundsam 
eller  täflande  med  härvarande  Orthopediska  Institut,  ej  heller 
såsom  hysande  ovilja  eller  agg  mot  dess  föreståndare,  uteslu- 
tande sökt,  för  det  sannas  befrämjande,  framhålla  Orthopedien 
i dess  fulla  verklighet,  icke  bortblandad  med  sannt  helso- 
gagneliga  hjelpmedel,  såsom  medikalgymnastik,  bad,  elektricitet, 
m.  m.;  så  lärer  väl  mitt  handlingssätt  eller  den  belysning 
Orthopedien  dymedelst  erhållit,  grimdadt  på  andrås  ojäfaktiga 
vittnesbörd,  rättvisligen  ej  böra  stämplas  såsom  "ett  exalteradt 
anfall  eller  attentat>\  utan  må  de,  hvilka  med  Herr  Cederschjöld 
tvifla  på  här  mot  Orthopedien  anförda  bevis,  sjelfva-  söka  i första 
rummet  upplysas  utaf  dem,  som  efter  en  längré  tids  bruk  af 
spännmethoden  ej  erfarit  till  sin  snedhet  ringaste  nytta;  utaf 
dem,  som  deraf  till  sin  helsa  lidit,  eller  ock  utaf  de  många, 
hvilka  i öfrigt  så  till  snedhet  som  helsa  försämrats.  Och  hafva 
deras  bekräftelser  å Orthopediens  verkningar  varit  för  mig  till- 
fyllest öfvertygande,  hvarföre  jag  ansett  mig,  äfven  såsom  upp- 
manad af  andra,  böra  öppet  framträda  mot  såväl  den  verkliga 
som  den  simulerade  spännsängsmethoden. 

Men  — hvarföre  vidare  söka  bestrida  Herr  Cederschjöld 
eller  någon  af  hans  med  samma  uppfattningsförmåga  förtroliga 
bundsförvandter  deras  åsigter?  Hafva  nu  de  flera  i nämnda  års- 
rapport mot  Orthopedieti  framlaggda  bevis  ej  kunnat  uträtta  något 
eller  förmå  öfvertyga  Herr  Cederschjöld,  alltså  icke  heller  några 
af  de  kraftiga,  obestridliga  skäl,  som  blifvit  framhållna  af  fysio- 
logiens och  pathologiens  mest  framstående  och  erkända  forskare, 
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hvilka  förklarat  Orthopedien  stå  i rak  strid  mot  organiska  ut- 
vecklingen, då  tyckes  som  om  alla  andra  försök  äfvenledes  skulle 
misslyckas.  Likväl  — ett  återstår  dock,  som  onekligen  bör 
kunna  kraftigt  verka  på  den  mest  tveksamma  öfvertygelse,  och 
detta  vore,  att  Herr  Cederschjöld  sjelf »underställde  sig  den  af 
honom  så  högt  förordade  orthopediska  behandlingen,  beträdde 
sjelfpröfn ingens  väg  och  dymedelst  underrättade  sig  om  sakens 
sannfärdiga  förhållande;  alltså  låt,  åtminstone  några  nätter,  å 
sträcksäng  rätt  försvarligt  trycka,  spänna  och  skrufva  sig,  och 
om  detta  ej  vore  tillfyllest  upplysande,  ytterligare,  som  gärd  åt 
sanningen  och  den  vetenskapliga  forskningen,  gjorde  försök  med 
den  Glisson  ska,  halsgungan,  (Escarpoletten,  Halsschwinge,)  eller 
med  något  annat  slags  orthopedisk  hängning,  hvilket  tvifvelsutan 
på  öfvertygelsens  väg  ej  skulle  förfela  sin  säkra  verkan.  Och  nu, 
i denna  ställning  lemna  vi  gerna  tillsvidare  Herr  Cederschjöld 
och  referenten  i Aftonbladet,  N:o  227,  Herr  G.,  för  att  be- 
grunda Orthopediens  sanna  verkningar. 
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ÅRSRAPPORT 

TILL 

KONGl.  SUNDHETS  KOLLEGIUM 

ÖFVER 

SJUKVÅRDEN 

Ä 

KONGL.  GYMN.  CENTRAL  INSTITUTET 

år  1861, 


GABR.  BRANTING, 

Gymn,  Föreståndare. 


STOCKHOLM, 

tryckt  hos  A.  L.  Norman,  1863. 


I likhet  med  hvad  som  förhållandet  under  senare  åren  visat 
sig,  har  antalet  af  den  personal,  hvilken  mot  olika  såväl 
kroniska  som  akuta  sjukdomar  sökt  inträde  vid  Gymnastiska 
Central-institutet,  för  antingen  begagnandet  af  medikal- 
gymnastik  eller  som  för  erhållandet  af  en  auto-therapeutisk 
behandling  derstädes  rådfört  sig,  varit  vida  större  än  att 
alla  under  vår-  och  höstterminen  till  behandling  anmälde 
hafva  kunnat  emottagas.  Detta  såväl  till  följd  af  den  fler- 
sidigt  delade  verksamhet,  hvilken  i pädagogiskt,  medikalt 
och  militäriskt  afseende  åligger  Central-institutet,  som  äfven 
af  brist  på  insigtsfulla,  i klinisk  rörelselära  fullt  erfarne 
gymnastiklärare.  Likaledes  har  det  ringa,  otillräckliga  an 
talet  af  kunniga  personer,  i berörde  läkdomskonst  varit  en 
föranledande  orsak  hvarföre  ännu  ej  medikalgymnastiken 
mera  vidsträckt  hunnit  inom  Sverige  sprida  sig,  hvartill 
grunden  kan  sökas  såväl  i den  tidsutdrägt,  som  fordras 
för  gymnastiklärares  bildning,  för  inhämtande  af  ett  veten- 
skapligt-gymnastiskt  studium,  som  ock  till  följd  af  det  an- 
strängande och  mödosamma  arbete,  hvilket  denna  behand- 
ling förutsätter,  samt  i de  knappa  lönevilkor,  som  anslagits 
åt  dem,  hvilka  gjort  saken  till  sitt  lefnadsmål,  hvarföre 
äfven  flera  af  dessa  lärare  frånträdt  sina  härstädes  inne- 
hafda  tjenster,  för  att  antingen  öfvertaga  andra  mera  lö- 
nande lefnadsyrken,  eller  att  såsom  gymnastiklärare  i ut- 
landet anställas.  Med  anledning  häraf  har  central-institu- 
tet sålunda  icke  kunnat  behörigen  motsvara  de  många  tid 
efter  annan,  såväl  från  olika  svenska  städer,  som  ock  från 
angränsande  riken,  gjorda  hemställanden  om  erhållande  af 
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gymnastiklärare  från  Central-institutet.  Och  torde  detta  äf- 
venledes  beteckna,  huruledes  den  motoriska  kuren,  med 
kännedom  handledd,  genom  sin  nära  frändskap  med  lagen 
för  naturens  läkdomskrafter,  sina  lätt  förklarliga,  enkla, 
kurativa  inflytelser,  fria  från  det  menliga  af  en  helsoskad- 
lig  sekundär  verkan,  har,  såsom  erkändt  botemedel  mot 
flera  för  annan  konst  oåtkomliga  lidanden,  förvärfvat  en 
vidsträckt  opinion,  ett  inom  de  särskilda  samhällsklasserna 
allt  mera  ökadt  förtroende,  oafhängigt  från  hvarje  annat 
medverkande  understöd,  än  hvad  saken  sjelf  genom  sina 
framlaggda,  bevisande  sanningar  tillvunnit  sig. 

Det  sålunda  år  från  år  stegrade  förtroendet  till  den 
vid  Central-institutet  utöfvade  motoriska  medicinen  har  följ- 
aktligen ej  minskats  af  de  flera  på  olika  vägar  laggda  hin- 
der för  institutets  verksamhet;  ej  heller  af  de  ansträngda 
bemödanden  mången  med  afsigtlig  beräkning *)  gjort  sig 
för  att  särskildt  nedsätta  de  vid  nämnde  läroverk  anställda 
personer,  genom  hvilka  dock  Svenska  gymnastiken  ute- 
slutande erhållit  sin  vetenskapliga  grundläggning,  sin  rena, 
prophylaktiska  och  medikala  användning,  och  hvarförutan 
denna  framtidssak  hvarken  hade  kunnat  sprida  sig  inom 
Sverige,  träda  med  loford  utom  dess  gränsor,  eller  någon- 
sin vinna  det  erkännande  den  likväl  nu  i olika  länder  skördat. 
Såsom  motverkande  sakens  mera  skyndsamma  fortkomst, 
höra  dock  räknas  de  mindre  tillständiga  åtgöranden  att 
söka  understödja  och  loforda  en  gymnastik-inrättning,  hvarest 
den  kliniska  behandlingen  icke  allenast  är  öfverlåten  åt 
assistenter,  deribland  förnämligast  vaktmästare* 2),  främmande 
för  all  theoretisk  och  praktisk  underbyggnad  i somatisk 
rörelselära,  utan  der  tillika  sjelf  va  föreståndaren,  — fastän 
åtnjutande  8,250  R:dr  statsanslag,  jemte  andra  honom  till- 
kommande pekuniära  fördelar,  för  att  på  sträcksäng  inhyra 
hos  främmande  personer  till  honom  öfverlemnade  orthope- 

*)  Monthly  Journal  of  medical  Science.  Sept.  1851.  pag.  257. 

2)  Som  detta  synes  gränsa  till  det  otroliga,  böra  derföre 
några  af  D:r  Sätherbergs  medarbetare  på  hans  medicinska  bana 
här  namngifvas : såsom  vaktmästaren  Kinman,  vaktmäst.  Andersson, 
vaktmäst.  Pettersson,  vaktmäst.  Lundgren,  vaktmäst.  Sandberg, 
vaktmäst.  Holmberg,  packhusskrifvaren  Svanberg,  f.  d.  notarien 
Rundblad,  m.  fl.  a.,  hvilka  icke  ens  innehafva  första  begreppen  af 
gymnastik. 


diska  patienter  — icke  ens  besitter,  eller  af  bristande  na- 
turlig fallenhet  ej  kunnat  inhämta,  första  grunderna  af  ki- 
nesiatrikens  rationela  eller  empiriska  delar.  Det  torde 
närmast  tillhöra  medicinal-verkets  högsta  auktoritet  i riket, 
såsom  egande  nära  kännedom  om  sistberörde  förhållande, 
att  gifva  kraft  och  verkställighet  åt  det  stadgande,  som, 
enligt  Kongl.  Maj:ts  Bref  den  25  Febr.  1823,  till  behörig 
åtlydnad  anbefaller,  det  “ingen  må  till  offentlig  lärare  i 
“gymnastik  någonstädes  antagas,  utan  att  vara  försedd  med 
“ett  af  Gymnastiska  Central-institutets  föreståndare  utfärdadt 
“betyg  om  skicklighet  i alla  till  gymnastiken  hörande  delar “ . 
Och  då  detta  stadgande,  lika  med  hvarje  annat  lagpåbud, 
bör  tjena  till  noga  efterföljd,  så  kan  och  bör  följaktligen 
blotta  medicinse-doktorsgraden,  då  den  ej  särskildt  innebär 
kännedom  om  gymnastikens  speciella  kunskapsgrenar,  be- 
styrkt genom  offentligt  aflaggda  examensprof,  lika  litet  be- 
rättiga till  den  motoriska  medicinens  offentliga  utöfvande, 
som  tillåta  gymnastikläkaren,  utan  pharmaco-therapeutiska 
studiei  och  deruti  aflagd  offentlig  examen,  dispensera  me- 
dikamenter.  Befattar  sig  derföre  medikamentläkaren  med 
den  medikala  gymnastiken,  utan  att  deri  ega  theoretisk  och 
praktisk  kännedom,  kan  han  ej  annat  än  anses  såsom  char- 
latan eller  hycklare;  och  är  det  på  grund  deraf  Rikets 
Medicinal-styrelse  göres  uppmärksam  på  ofvananförde  till  ef- 
terrättelse faststälda  stadgande,  med  hänseende  till  nöd- 
vändigheten af  gymnastikens  rätta  handhafvande  i Riket. 

Denna  anmärkning  har  särskildt  framkallats  med  an- 
ledning af  det  underdåniga  utlåtande  Kongl.  Sundhets- 
Kollegium,  vidkommande  Gymnastiska  Central-institutets  or- 
ganisation, afgifvit,  deri  bland  annat  anföres,  det  de  af 
Central-institutet  till  Kollegium  öfverlemnade  årsrapporter 
vore  blott  att  anse  såsom  register  öfver  sjukdomar. 

Till  svar  härå  torde  upplysningsvis  böra  nämnas,  att 
innan  Central-institutets  årsrapporter  nedskrefvos,  och  för 
närmare  inhämtande  af  Kongl.  Kollegii  afsedda  ändamål 
med  berörda  uppgifter;  togos  flera  af  de  från  rikets  åt- 
skilliga orter  af  Kollegium  infordrade  rapporter  noga  i 
öfvervägande,  för  att  dymedelst  lägga  deras  uppställnings- 
sätt  till  grund  för  de  af  Central-institutet  afgifna.  Men 
redan  vid  ett  flygtigare  betraktande  visade  det  sig,  att 
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flertalet  af  dem  voro  ytterst  kort  affattade,  ej  synbarligen 
följde  någon  systematisk  uppställning,  icke  heller  innefat- 
tade några  väsendtliga  upplysningar  i statistiskt  afseende, 
hvarföre  de  flesta  ej  kunde  anses  annat  än  såsom  mindre 
fullständiga  uppgifter.  Togs  deremot  till  mönster  någon 
årsuppgift  af  rikets  förnämsta  sjukinrättningar,  såsom  Stock- 
holms garnisons-sjukhus,  enligt  månads-skriften  “Hygiea“ , 
kunde  ej  heller  annan  slutsats  deraf  dragas,  än  att  dess 
egentliga  syfte  förnämligast  afsåg  ett  statistiskt  ändamål, 
ett  sammandrag  med  hänsyn  till  de  särskilda  sjukdomar, 
som  derstädes  till  behandling  förekommit,  alltså  ej  heller 
betraktas  annorlunda  än  som  ett  slags  synoptiskt  sjuk- 
domsregister.  För  att  likväl  ernå  en  i uppställningsväg 
mera  efterföljbar  sjukdomsuppgift,  rådfördes  äfvenledes  några 
af  de  högt  berömda  årsberättelser,  som  under  rubrik  af 
<fSummarisk  Redogörelse  för  kliniska  undervisningen  å Kongl. 
Seraphimer-Lazarettet“  afgifvits;  men  äfven  i dem  röjdes, 
om  icke  formen  af  register,  likväl  det  korta  sammandragna 
uttryckssättet,  hvarå  som  bevis  må  ordagrannt  anföras: 
^Tetanus  idiopathicus,  en  död,  en  frisk;  den  förre  en  man, 
“den  sednare  en  qvinna.  Den  döde  inkom  först  efter  8 
“ dagars  sjukdom,  samt  afled  på  10:de  dygnet  efter  inkom- 
sten; sedan  han  först  blifvit  behandlad  med  koppningar 
“utefter  ryggen  och  calomel  i laxerande  dosis,  tillgreps 
“Tinct.  thebaica,  Lixivium  tartari“  ’).  Som  någon  död 
person  ej  inkommit  eller  anmält  sig  för  att  vid  Central- 
institutet behandlas,  finnes  ej  heller  något  sådant  anmärk- 
ningsvärdt  förhållande  i denna  rapport  anfördt. 

Det  var  nödigt  att  söka  dessa  upplysningar,  sedan 
Kongl.  Kollegium  ej  ansåg  sig  befogadt  att  på  direkt  väg 
låta  Centralinstitutet  förstå,  hvaruti  de  afgifna  rapporternas 
felaktighet  bestod,  utan  blott  såsom  klandervärda  angaf  dem 
för  Kongl.  Maj:t,  hvarefter  denna  anklagelse  på  omväg  blef 
Institutet  bekantgjord.  Hvad  Kongl.  Kollegium  med  sin 
anklagelse  rätteligen  åsyftat,  torde  dock  ej  lätt  kunna  in- 
ses. Ty  om  med  rapport  förstås  en  mera  i korthet  affattad 


’)  Summarisk,  Redogörelse  för  den  cliniska  undervisningen 
jemte  sjukvården  å Kongl.  Seraphimer-Lazarettet,  år  1840  af 
p:r  M.  Huss.  Pag.  12. 
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uppsats,  deri  endast  det  hufvudsakliga  sakförhållandet  fram- 
hålles,  så  synes  som  om  Central-institutet  i sina  rapporter 
fullgjort  ett  sålunda  åsyftadt  ändamål.  Följden  af  denna, 
måhända  felaktiga,  uppfattning  var,  att  ett  sammandrag  af 
Central-institutets  till  hela  sitt  meddelande  alltför  vidsträckta 
sjukjournal  nedskrefs,  upptagande  de  vid  detta  institut  be- 
handlade sjukdomar,  species  morborum,  patienternas  ålder, 
tiden  för  deras  behandling  samt  de  kurativa  resultaten, 
med  förbigående  af  den  motoriska  therapien,  hvilken,  så 
till  terminologi  som  till  användningssätt  och  resultat,  an- 
sågs ej  lända  till  någon  ledning,  såsom  för  Kongl.  Kolle- 
gium mindre  bekant  eller  förklarlig.  Men  det  var  likväl 
dessa  institutets  rapporter,  ehuruväl  fullständigare  än  de 
flesta  andra,  som  afgifvits,  hvilka  Kongl.  Kollegium  ansåg 
sig  böra  inför  Kongl.  Maj:t  angifva  såsom  klandervärda, 
ofullständiga  och  felaktiga,  under  förbigående  af  de  brist- 
fälligheter,  som  kunnat,  med  mera  gällande  skäl,  framläg- 
gas mot  öfriga  till  Kongl.  Kollegium  öfverlåtna  rapporter. 
Dock  torde  framför  allmänna  opinionens  domstol  detta  be- 
dömande annorlunda  utfalla,  så  framt  äfven  i betraktande 
tages,  det  Central-institutet,  såsom  icke  i åtnjutande  af  nå- 
got offentligt  anslag  för  upprätthållande  af  den  motoriska 
kliniken,  årligen  begagnad  af  ett  stort  antal  obemedlade, 
icke  betalande  patienter,  ej  skäligen  bör  kunna  för  sitt  ve- 
tenskapliga sträfvande  på  en  nybeträdd  medicinsk  väg  åläg- 
gas några  årliga  redogörelser,  hvilka  likväl  med  full  till- 
fredsställelse meddelas,  enär  Kongl.  Kollegium  synes  dyme- 
delst vilja  fästa  afseende  på  institutets  medikala  verksam- 
het: en  verksamhet  eller  rättare  en  läkedomsbehandling, 
hvilken  icke  genom  tidningsannonser  utbjudits  *),  eller  på 
området  af  förfalskningsindustrien  vunnit  förtroende,  derföre 
icke  heller  jemförbar  med  spännsängsmethoden  eller  med 
det  sammansatta  medikamentet,  hvilket  senare  ofta,  hvad 
kemiska  analysen  visar,  är  i hög  grad  förfalskning  under- 
kastadt. 


*)  Se  Doktor  Sätherbergs  ofta  förnyade  annonser  i tidnings- 
bladen för  att  dymedelst  eftersöka  och  till  spänning  erhålla  fullt 
antal  sneda  personer,  enligt  hvad  Statsanslaget  för  Orthoped.  In- 
stitutet bestämmer. 
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Att  Institutet  säges  icke  skola  hafva  på  offentlig  väg 
framlagt  några  af  sina  medicinska  iakttagelser,  innebär  li- 
kaledes ett  oriktigt  föregifvande,  då  bekant  är,  att  ebvad 
som  på  denna  nya  bana  till  gagn  för  motoriska  medicinen 
uträttats,  har,  sedan  nemligen  Svenska  Gymnastiken  efter 
Stiftarens  frånfälle  ernått  vid  Central-institutet  en  mera  ve- 
tenskaplig utveckling,  först  under  de  tvenne  senare  decen- 
nierna allmännare  bekantgjorts,  spridts,  erkänts  och  upp- 
tagits så  i Sverige  som  i utlandet,  fastän  saken  härstädes 
bemötts  med  motstånd  och  ovilja  af  medicaments-medicinens 
samt  synnerligast  af  maschin-orthopediens  absolutister,  från 
hvilka  således  den  rationella  gymnastiken  saknat  allt  stöd. 
Men  oaktadt  detta,  och  ehuru  dock  personer  så  väl  här 
som  i utlandet,  för  att  motverka  Lingska  gymnastikens 
fortgång,  sökt  att  på  alla  för  dem  åtkomliga  vägar,  kasta 
skugga  öfver  sjelfva  saken  och  dess  ledare,  har  likväl,  så- 
som kändt  är,  Central-institutet  fortfarande  vunnit  större 
utrymme  för  sin  verksamhet  och  ett  mera  vidsträckt  er- 
kännande, så  inom  som  utom  Sverige. 

Anställes  nu  jemförelse  mellan  Central-institutets  rap- 
porter och  dem,  som  det  s.  k.  Gymnastiskt-orthopediska  In- 
stitutet afgifvit,  så  torde  en  icke  obetydlig  skiljaktighet,  i 
afseende  å sjukdomsuppgifter  samt  uppställningssätt,  kunna 
för  det  opartiska  ögat  skönjas.  Orthopediska  Institutet  med 
en  å Stat  beviljad  årlig  summa  af  8,250  R:dr  R:mt,  ute- 
slutande anslagen  för  spännsängsmethodens  utöfvande,  af- 
fattar  sin  senast  till  Kongl.  Kollegium  ställda  årsrapport 
på  en  fjerdedels  sida  af  10 — 12  rader:  Central-institutet, 
af  Kongl.  Kollegium  i dess  underdåniga  utlåtande,  rörande 
Central-institutets  organisation,  anklagadt  inför  Majestätet 
att  hafva  ofullständigt  gått  till  väga  vid  afgifvandet  af  dess 
årsrapporter,  och  blott  uppställt  en  registratur,  hyste  dock 
den  förmodan,  att  i någon  mån  hafva,  uti  sina  flera  ark 
omfattande  rapporter,  å statistisk  väg,  mera  ändamålsenligt 
än  Orthopediska  Institutet  fullgjort  sitt  förelagda  åliggande. 
Enär  likväl  det  ej  är  att  förmoda,  det  Orthopediska  Insti- 
tutets föreståndare  på  blotta  kompilationens  breda  väg  eller 
genom  sina  s.  k.  “ original-uppsatser1 “ i månads-skriften  Hy- 
giea,  kunnat  förvärfva  pris  af  någon  med  ringaste  känne- 
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dom  om  orthopediens  närvarande  ståndpunkt,  så  torde  det 
uteslutande  vara  detta  institutets  anmärkningsvärda  års- 
rapporter, som  ådragit  sig  en  visserligen  förtjent  upp- 
märksamhet, och  som  för  sträck-  och  spännkurens  full- 
komnande i Riket,  för  det  ofelbara  botandet  af  mennisko- 
organismens  alla  förekommande  deformiteter,  ställt  det  under 
Kongl.  Kollegii  hägn  samt  förskaffat  detsamma  den  nämnda 
höga  anslagssumman.  Och  lära  väl  dessa  egendomliga  upp- 
gifter, i sammandrag  af  tolf  rader,  innefattande  resultaten 
af  ett  helt  års  verksamhet,  såsom  endast  möjliga  för  den 
vidt  kunskapsrika  medikamentsläkaren,  vara  Orthopediska 
Institutet  särskildt  förbehållne,  dertill  äfven  uppmuntradt  af 
Kongl.  Kollegii  högt  gällande  förord,  rekommenderadt  af 
Sveriges  beryktade  läkare,  understödt  af  åtskilliga  till  or- 
thopediens förkofran  lemnade  privata  tillskottsmedel,  af  do- 
nerade kapitalsräntor,  fattigfondsmedel,  tillhopa  nära  10,000 
Ridr1),  af  drygt  betalande,  på  sträcksäng  liggande  sned- 
växta personer  och  af  det  nämnda  8,250  R:dr  årliga  per- 
sonella statsanslaget.  Hemställes  nu  den  frågan,  hvarföre, 
enligt  hvad  Orthopediska  Institutets  till  Kongl.  Kollegium 
afgifna  rapport  för  år  1860  utvisar,  icke  ett  enda  af  sträck- 
sängskonstens  eminenta  resultater  för  Kongl.  Kollegium  fram- 
lagts, lärer  tvifvelsutan  såsom  fullt  sanningsenligt  svar  an- 
föras, att  de  fullständiga  kurerna  varit  alltför  mångtaliga 
för  att  i rapportform  kunna  andragas,  hvarföre,  med  an- 
ledning deraf  hela  den  nämnde  rapporten  för  ett  års  verk- 
samhet expedierats  med  några  rader.  En  motsägelse  inne- 
bär likväl  detta,  enär  nemligen,  efter  hvad  bekant  är,  i 
samma  mån  sträcksängs-methoden,  äfvensom  kroppens  upp- 
hängande på  jernkryckor  och  inpressning  i hårdt  åtdragna 
med  jernfjädrar  och  fiskben  armerade  snörlif,  numera  hun- 
nit sprida  sig  och  till  sina  flera  helsofarliga  verkningar 
blifvit  närmare  känd;  har  förtroendet  till  densamma  i lika 
förhållande  inskränkts.  Det  visar  sig  derföre  i flera  afse- 
enden  anmärkningsvärdt,  att  en  behandling,  sådan  som 
spännsängs-  eller  tryck-  och  sträckmethoden,  nära  beslägtad 
med  snörlifvet  genom  sina  helsoskadliga  inflytanden  på 


')  Se  Direktionens  öfver  Orthop.  Institutet  årsberättelse 
lör  år  1861. 
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hjernans  kärl,  på  hjertat,  lungor  och  underlifsorganer,  skall  af 
Rikets  Statsmakt  skyddas, upprätthållas  och  med  dryga  anslags- 
summor understödjas.  Förorsakar  nu,  såsom  bestyrkt  är,  det 
i bruk  varande  snörlifvet  genom  sitt,  i förhållande  till  ortho- 
pediska  spänntyg,  lindrigare  tryck,  en  mängd  svåra,  under  hela 
lefnaden  fortfarande  lidanden,  huru  långt  djupare  och  mera 
våldförande  verkningar  skall  då  icke  det  orthopediska  spänn- 
tyget  med  sina  många  jernfjädrar,  fiskben,  stoppningar  och 
åtdragna  remmar  utöfva,  anlagdt  å de  rörliga  kaviteter, 
hvarest  lifskraften  nedlaggt  sina  verksammaste  härdar.  Inne- 
bär det  en  bevisad,  fullt  bekräftad  sanning,  att  det  vanliga 
planchettesnörlifvet  årligen  skördar  tusentals  offer;  är  det 
likaledes  af  erfarenheten  bestyrkt,  att  orthopeden,  under 
föregifvande  att  med  spänn-  och  tryckkraft  utplåna  krop- 
pens snedheter,  betjenar  sig  af  vida  mera  komplicerade  jern-, 
tvångs-,  skruf-  och  spännrems-apparater  för  kroppens  tryck- 
ning, vridning  och  sträckning  än  de  hvarmed  snörlif  för- 
ses ; så  torde  väl  deraf  det  enkla  förnuftsslut  kunna  dragas, 
att  orthopediska  apparaterna  äro  långt  mera  skadliga  än 
snörlifvet,  och  derföre  ej  heller  förtjente  af  hvarken  lof  än 
mindre  af  understöd.  Skulle  dock  här  framlagda,  rent  lo- 
giska bevis,  grundadt  på  det  välkända  förhållandet  med 
snörlifvets  skadlighet,  mot  förmodan  icke  erkännas:  skulle 
möjligen  snörlifvet  ej  anses  af  menligt  inflytande  för  helsan ; 
så  förtjenar  i så  fall  nämnas  hvad  Englands  statistiker  i 
Register  General  anföra,  och  hvarest  uppgifves,  att  i det 
egentliga  England  årligen  uppoffras  15,000  menniskolif  till 
följd  af  snörningen.  Men  då  nu,  med  hänsyn  derå  att 
orthopediska  tvångsapparater  ju  vida  mera  öfverträffa  snör- 
lifvet, icke  allenast  uti  konstnärligt  anordnade  jernkryckor, 
spännredskap,  jernplanchetter,  stoppningar,  m.  m.,  utan  äf- 
ven  i sättet  att  oafbrutet,  såväl  dag  som  natt  tvinga  bröst- 
stommen, ryggrad,  skuldror  och  länd,  efter  tortyrmachine- 
riets  olika  måttstock,  utan  afseénde  å de  inre  organernas 
förhållande,  läge  eller  förrättningar;  så  tyckes  väl  detta 
fullt  bevisa  till  hvad  grad  det  orthopediska  tortyrredskapet 
står  såsom  skadligt  framom  snörlifvet,  hvilket  senare  ändock 
i sin  gärd  åt  förgängelsen  ej  är  sparsamt.  Och  var  det 
med  afseende  derå  som  svenska  gymnastikens  nu  först  be- 
prisade grundläggare,  efter  att  ej  allenast  noga  pröfvat 
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dugligheten  af  utländska  orthopediska  spänntyg,  utan  äfven 
med  det  honom  egna  skarpsinnet  inventerat  åtskilliga  så- 
dana, inseende  faran  af  deras  användning,  uteslöt  dem  från 
scolios-beh andlingen  och  öfvergick  till  den  rent  motoriska 
gymnastik-kuren. 

Då  den  fria  rörelsen  är  ett  betingande  vilkor  för 
djurorganismens  lif;  då  förutan  densamma  ingen  utveck- 
lig,  helsa  eller  kraft  är  möjlig ; då  de  organiska  och  ani- 
mala  förrättningarne  äro  en  tillkomst  af  den  otvungna,  fria 
lifsyttringen ; så  måste  det  följaktligen  strida  mot  förnuft 
och  samhällslag  att  använda  sådana  redskap  för  kroppen, 
livilka  ej  allenast  försvaga  muskelapparaten,  utan  äfven 
rubba  hela  den  organiska  verksamheten.  Sjelfva  de  i sak- 
nad af  all  vetenskaplig  kunskap  mest  okultiverade  folkslag, 
äfvensom  Indiens  religionssvärmare,  veta  dock,  att  en  ut- 
hållig uppsträckning  af  en  arm,  eller  en  fortsatt  samman- 
knytning  af  en  hand  föranleder,  genom  det  enahanda  tvån- 
get, styfhet,  orörlighet  och  lamhet.  De  ha  sig  bekant,  att 
hvarje  ledgång  utan  att  underställas  rörelseinflytandet  för- 
blir stel,  oböjlig  och  plågsam.  Åstadkommer  den  stela, 
tvungna  militära  hållningen  styfhet,  oböjlighet  och  förmin- 
skad styrka,  huru  mycket  mera  skall  icke  då  orthopediska 
lifstycket  med  sina  jernfjädrar  och  planchetter  nedsätta 
lifskraften.  Det  är  nogsamt  kändt,  att  mången  efter  en 
kort  tids  fortsatt  spänning  i orthopedisk  säng,  genom  för- 
lusten af  musklernas  elasticitet  och  kontraktilitet,  under 
längre  eller  kortare  tid  förlorat  den  fria  rörelseförmågan,  hvil- 
ket  likaledes  visar  huruledes  tryck  och  spänning  i förening 
med  stillaliggande  föranleder  slapphet  och  minskad  kraft  i 
muskelväfn  aden . 

Är  nu  rörelse  ett  oeftergifligt  vilkor  för  musklernas 
normala  nutrition  och  lifskraft,  så  följer  deraf,  att  overk- 
samhet jemte  spänning  och  tryck,  såsom  rörelsens  motsatts, 
väcker  en  mängd  sjukliga  förhållanden,  såsom  allmän  för- 
slappning,  kraftlöshet,  atrophi,  kramp,  kontrakturer,  äfven- 
som bristande  kontraktilitet.  Men  med  muskelväfnadens 
förslappning  sammanhänga  flera  andra  mera  betänkliga 
sjukdomsförhållanden,  såsom  följder  af  den  verkan,  tryck 
och  spänning  utöfvar  på  de  inre  organernas  förrättningar. 
Som  nu  de  inre  organerna  icke  hafva  mer  eller  mindre  ut- 
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rymme  än  hvad  de  för  sina  olika  förrättningar  nödvändigt 
behöfva,  tåla  de  följaktligen  ingen  den  minsta  samman- 
tryckning  eller  pressning;  intet  tvång,  inga  till  hinder  för 
respirationen  tätt  under  armarne  anbringade  jernkryckor, 
ingen  tryckning  å skulderblad,  refben  och  ryggrad,  ingen 
åtsnöring  eller  inskränkning  af  den  fria  naturliga  rörelsen 
mellan  refben  och  armar,  såvidt  blodets  omlopp,  luftens 
in-  och  utandning,  födans  intagande  och  smältning  skola 
kunna  naturligt  försiggå.  H varje  slags  sådan  tryckning, 

sträckning,  spänning  eller  uthållig  liggning  stör  och  rub- 
bar organerna  i deras  naturliga  läge,  tvingar  och  pressar 
dem  öfver  hvarandra  och  inskränker  deras  verksamhet. 
Följden  deraf,  om  än  långsamt  inträdande,  ger  sig  i bör- 
jan tillkänna  genom  tung  andhämtning  och  felaktiga  ut- 
tömningar, derefter  genom  hjertklappning,  yrsel,  hufvud- 
värk,  bröstqvaf,  blodfyllda  lungor,  uppdrifvet  underlif  och 
en  allmän  funktionel  oordning.  Detta  mångengång  kort 
efter  spännliggningens  användande.  Likväl  hos  personer 
med  större  lifskraft  och  förmåga  att  motstå  spännliggnin- 
gens menliga  verkan,  inställa  sig  först  senare  dess  olikar- 
tade efterverkningar. 

Det  mekaniska  eller  orthopediska  tryckets  pathologi- 
ska  eller  retande  verkan  förklaras  lätt  genom  direkta  för- 
sök. Öppnas  bröstet  på  ett  däggdjur  och  det  blottade 
hjertat,  efter  att  ha  minskats  i rörelse,  tryckes  med  han- 
den, förojemnas  och  öka  sig  hjertslagen.  Tryckes  mag- 
säcken och  tarmarna  uppemot  mellangärdet,  sålunda  ock 
mot  hjertat,  blifva  hjertslagen  intermittenta  och  häftiga. 
Samma  förhållande  visar  sig  vid  hjertsäckens  och  lung- 
säckarnes  hydropsi,  vid  blotta  uppdrifningen  af  tarmarna, 
likasom  vid  tryckningen  å aorta,  hvarvid  en  mängd  patho- 
logiska  företeelser  uppstå,  såsom  häftiga  muskelkontraktio- 
ner,  qval  och  ryckningar. 

Framkallas  musklernas  förslappning,  minskade  elasti- 
citet  och  kontraktilitet,  samt  atrophi,  lamhet  och  fettdege- 
neration  genom  muskelväfnadens  overksamhet,  Wunderlich 
II  B.  sid.  337,  så  måste  spännliggning  vara  ett  af  de  mest 
verksamma  medel  att  åstadkomma  en  sådan  diathes,  och 
derföre  stå  i ren  motsatts  till  botandet  af  en  snedhet. 
Då  med  undantag  af  den  skrofulösa  inflammationen,  till- 
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hörande  intervertebralbanden  och  ryggkotornas  förmjukning, 
ryggrads-snedhet  i de  allra  flesta  fall  uppstår  till  följd  af 
störd  jemnvigt  i bålens  muskulatur,  af  åsidosatt,  försum- 
mad eller  af  sjukdom,  såsom  kronisk  pleuresi,  bröststom- 
mens förträngning,  hindrad  öfning  af  ena  sidans  inspira- 
tionsmuskler,  äfvensom  af  en  antagen  sned  kroppställning, 
föranledande  retraktion  af  någondera  utaf  yttre  sneda  ab- 
dominalmuskelns  rätt  nedstigande  fasciklar;  så  är  lätt  in- 
sedt,  att  en  väfnad  sådan  som  musklerna,  påverklig  en- 
dast genom  rörelseinflytandet,  icke  kan  återbringas  till  sin 
normala  antagonism  förmedelst  spännliggning,  tvångstryck 
och  sträckning.  Lika  felaktigt  är  äfven  användandet  af 
spännmethoden  mot  hereditär  scolios,  då  den  — äfven 
utan  rhachitisk  orsak  — härleder  sig  från  en  asymmetri, 
en  primitiv  olikhet  i ryggradens  sidohälfter,  anmärklig  vid 
7 — 10  året,  eller  från  en  oliksidig  bildning,  — elongation 
— af  ryggraden,  uppkommen  under  qvinnans  pubertets- 
period. 

Aktiv  muskelretraktion,  orsakad  genom  idiopathiska 
från  nervernas  centra  utgående  lidanden  i förening  med 
skelettets  missbildning,  paralysi  o.  s.  v.,  likaledes  oåtkom- 
lig för  orthopedisk  behandling,  tillhör  mera  uteslutande  den 
kirurgiska  eller  tenotomiska  kurmethoden,  ehuru  likväl  räk- 
nad till  orthopedien  och  underställd  spänntortyren.  Mul- 
ler i sin  beryktade  Fysiologiska  Handbok  framhåller  vid 
scoliosens  anförande  endast  och  allenast  gymnastiköfnin- 
gar  såsom  tjenliga  mot  bålens  deformiteter;  men  nämner 
dervid  icke  det  ringaste  om  behöfligheten  eller  nyttan  af 
någon  slags  orthopedisk  åtgärd.  Band.  H pag.  83.  Då 
dessutom  för  att  motverka,  förbättra  eller  häfva  en  sned- 
het det  nödvändigt  förutsättes,  att  omedelbarligen  verka 
på  de  toniska  nervernas  motoriska  krafter  för  att  dyme- 
delst återställa  jemnvigten  i musklernas  kontraktilitet;  åstad- 
kommes detta  endast  genom  muskelaktion  eller  rörelseret- 
ning, hvilken  uteslutande  tager  i anspråk  spinalnervernas 
främre  rötter,  hvarifrån  deformiteten  leder  sitt  egentliga 
ursprung.  Spännliggningen,  genom  hvilken  spinalnerverna 
försättas  uti  inaktift  tillstånd,  är  följaktligen  urstånd  att 
i någon  den  ringaste  mån  vid  scoliosens  behandling  vara 
gagnelig,  och  kan  äfven  ifrågasättas,  huruvida  något  an-» 
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nat  medel  gifves  utom  gymnastik  eller  en  methodisk  öf- 
ning,  som  förmår  verka  till  återställande  af  muskelsub- 
stansens normala  förhållande,  enär  h varje  annat  medel  ver- 
kar på  organismen  i allmänhet  och  sålunda  ej  direkte  tager 
i anspråk  muskelväfnadens  näringsförrättning,  känselmottag, 
kontraktilitet  eller  elasticitet.  Spännliggningen,  genom  sin 
hämmande  verkan  på  hela  den  voluntära  muskelrörelsen, 
sitt  inskränkande  af  det  excentriska  blodloppet  och  min- 
skande af  hjertats  kontraktionskraft,  förslappar  icke  blott 
den  under  viljan  stående  motoriska  muskelapparaten,  utan 
frambringar  derjemte  flera  olikartade  pathologiska  produkter 
och  förhållanden,  såsom  kongestioner,  atrophier,  neuroser 
och  fettmetamorphoser,  hvilka  senare  genom  interstitielt 
afsatt  fett  degenerera  hjertat  och  sätta  ett  mekaniskt  hin- 
der för  dess  fulla  verksamhet. 

De  vid  Central-institutet  emottagna,  tillförne  med  or- 
thopediska  tvångsmedel  behandlade  sneda  personer,  öfver- 
ensstämma  gemenligen  med  hvarandra  deri,  att  de  i all- 
mänhet lida  af  anomalier  i blodlopp  och  nutrition;  klaga 
öfver  allmän  helsoförsämring,  förtrögade  afsöndringar,  ofta 
påkommande  hufvudvärk,  oordningar  i menstruationen,  qval 
och  oro  i maggropstrakten,  oförmåga  att  utan  spännlif 
sjelfve  upprätthålla  bålen  och  besväras  derjemte  af  ett  ned- 
stämdt,  tungt  lynne.  Mången  säger  sig  blott  hafva  under 
en  kortare  tid  kunnat  underkasta  sig  spänntygets  verkan, 
till  följd  af  det  olideliga  qval,  som  deraf  uppstått.  Andra 
hafva  för  smärta  och  oro  ej  det  ringaste  förmått  uthärda 
dermed.  Snedväxta,  hvilka  ålagts  att  äfven  under  natten 
spännas  i orthopedisk  säng,  omtala,  att  det  ej  för  dem 
varit  möjligt  att  i den  tvingade  ställningen  njuta  någon 
hvila  eller  sömn,  utan  att  de,  tvärt  emot  föreskrift,  sjelfva 
eller  genom  andra  lossat  på  de  åtdragna  spännremmarne 
och  skrufvarne,  samt  sålunda  minskat  trycket  och  den  deraf 
förorsakade  oroande  känslan.  Personer,  hvilka  öfvervakat 
och  haft  tillsyn  samt  sin  lägerstad  i samma  rum  med  dem, 
som  legat  i orthopedisk  tvångsapparat,  veta  likaledes  att 
berätta,  huruledes  dessa  slags  patienter  under  natten  uti 
sitt  spända  läge  ömsevis  störa  hvarandra  genom  deras  i 
sömnen  omedvetna  jämrande  och  ångestskrik.  Hvar  och 
en  dessutom,  som  tagit  ringaste  kännedom  om  några  af 
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dc  många  iakttagelser,  hvilka  blifvit  gjorda  rörande  bruket 
af  orthopediska  spännlif  och  sträcksängar,  har  sig  bekant, 
att  desamma  i stället  för  att  förebygga  eller  bota  en  rygg- 
radssnedhet,  tvärtom  åstadkomma  genom  sin  atrophierande 
verkan  å det  animala  muskelsystemet  sneda  och  utskju- 
tande skulderblad,  torsion  af  ryggraden  och  refbenstommen 
samt  skefva  höftben,  oberäknadt  de  många  lidanden,  som 
med  smygande  steg  tillskyndas  kroppens  inre  organer. 

Skulle  nu  denna  af  erfarenheten  fullt  konstaterade 
sanning  underkastas  tvifvel;  skulle  det  våldförande  ortho- 
pediska spänntyget,  under  det  falska  föregifvandet  att  ut- 
plåna alla  slags  kroppens  snedheter,  ej  anses  helsoskadligt ; 
så  böra  likväl  de  iakttagelser  ej  lemnas  utan  afseende, 
hvilka  på  ren  empirisk  och  rationel  grund  laggts  i dagen 
af  en  Soemmering,3)  Budge,2)  Coulson,  Hyrtl,3)  Longman, 
Ollivier,4)  Ideler,6)  Rokitansky,6)  Malgaigne,7)  Valentin,8)  Mul- 
ler,9) Wunderlich,10)  Virchow,11)  Stromeyer,12)  Combe,13)  m.  fl. 

Enär  sålunda  på  ren  faktisk  och  vetenskaplig  grund, 
enligt  de  mest  erkände  fysiologers  ocli  pathologers  öfver- 
ensstämmande  uppgifter,  hvarje  åtgörande,  som  föranleder 
kroppens  tryck  och  spänning,  medför  lifsfarliga  verkningar ; 
så  borde  väl  med  afseende  derå  ej  orthopedien  af  Staten 
understödjas  eller  befrämjas.  Och  uppträda  nu  äfven  mot 
spänntortyren  sjelfva  orthopediens  egna  målsmän  och  fordna 
handhafvare,  under  öppet  erkännande,  att  de  efter  många 
års  erfarenhet,  efter  fruktlösa  bemödanden  att  tillegna  sig 
möjligaste  fullkomlighet,  ej  hafva  på  denna  väg  funnit  nå- 
gon den  ringaste  bot,  utan  derföre  förkastat  den  orthope- 


0 Soemmering,  iiber  die  Schädlichkeit  der  Schnurbruste. 

2)  Budge,  Allgemeine  Pathologie  båsirt  auf  Physiologie. 

3)  Hyrtl,  HandbuGh  der  topographischen  Anatomie. 

4)  Ollivier,  Traité  de  la  moelle  épiniére  et  de  ses  maladies. 

5)  Ideler,  Handbuch  der  Diätetik. 

6)  Rokitansky,  Handbuch  der  pathologischen  Anatomie. 

7)  Malgaigne,  TOrthopedie. 

8)  Valentin,  Lehrbuch  der  Physiologie  des  Menschen. 

9)  Muller,  Handbuch  der  Physiologie  des  Menschen. 

10)  Wunderlich,  Handbuch  der  Pathologie  und  Therapie. 
u)  Virchow,  Handbuch  der  speciellen  Pathologie  und  Therapie. 

12)  Stromeyer,  iiber  Paralyse  der  Inspirationsmuskeln. 

13)  D:r  Combe,  Physiology  applied  to  Health  and  Education. 
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pediska  behandlingen ; så  tyckes  som  ett  sådant  förklarande 
kunde  tjena  till  vägledning  för  dem,  hvilka  det  åligger  att 
motverka  det  falska  inom  läkekonsten;  då  synes  äfven  i 
så  fall  orthopeden  Sätherbergs  gipsaftryck,  s.  k.  kurer  och 
photographiska  skenbilder,  gälla  mindre  än  f.  d.  Kirurgise 
Professorn  vid  Universitetet  i Kiel,  sedermera  föreståndaren 
för  kirurgiska  kliniken  vid  Universitetet  i Leipzig,  D:r 
Gunthers  rättrådiga  erkännande  i sitt  berömda  arbete: 
Uber  die  Verkrummungen  des  Riickgrates:  — "ich  gestehe 
"offen,  dass  auch  meine  Methode,  obgleich  ich  sie  unter 
"allen  bekannten  bis  jetzt  fur  die  beste  halte,  nicht  den  Er- 
"wartungen  entspricht,  welche  man  an  eine  Curmethode 
“zu  machen  pflegt  und  zu  machen  berechtigt  ist,  d.  h. 
"die  Krankheiten  zu  heilen,  gegen  die  sie  gerichtet  ist". 
Och  borde  väl  äfvenledes  högre  uppskattas  Soemmerings 
öfver  större  delen  af  Tyskland  gjorda  iakttagelser,  beträf- 
fande bruket  af  orthopediska  spänntyg,  jernplanchetter, 
snörlif,  uppstoppningar,  allt  under  det  falska  förutsättandet 
att  gifva  kroppen  en  upprätt  ställning,  en  ledig  gång,  ett 
behagligt  yttre  och  deijemte  utplåna  snedheter  — iaktta- 
gelser, hvilka  visa  huruledes  dessa  redskap  minska  lifskraf- 
ten,  förorsaka  allmän  vanmakt  och  svaghet,  rubba  rygg- 
kotorna ur  sitt  läge,  pressa  skulderbladen  mot  refbenen, 
böja  ryggraden  till  sidan,  förändra  refbenens  ledgångar 
äfvensom  ryggkotornes  anläggningsytor.  Samme  beryktade 
anatom  bekräftar  likaledes,  att  barn,  som  icke  buro  lif- 
stycken,  växte  raka,  under  det  att  de,  som  begagnade  de- 
samma, blefvo  sneda  och  puckelryggiga.  Och  med  stöd 
häraf  fråge  man  sig,  hvad  förmår  orthopedien  uträtta  då 
en  deformitet,  vare  sig  i bålen  eller  i extremiteterna,  här- 
leder sig  från  atrophi  i några  enskilda  animala  muskler, 
hvars  antagonister  genom  sin  öfvervigt  föranledt  snedhet, 
eller  då  en  kontraktur  grundar  sig  på  rörelseapparatens 
desorganisation,  på  bindväfs-  eller  fettvandling  af  enskilda 
muskler,  på  senors  och  fasciers  förkortning,  på  ärrartad 
sammandragning,  på  skefhet  i bäckenet,  i ryggkotornas  an- 
läggningsytor, äfvensom  i refbenens  ledgångar?  Beror  nu 
lifskraften  uteslutande  derpå  att  organismens  enskilda  or- 
ganer oförhindrade  sättas  i rörelse  eller  i oafbruten  verk- 
samhet, till  följd  af  yttre  inflytanden,  sålunda  efter  samma 
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orubbliga  naturlag,  som  betingar  ljusets  verkan  för  syn- 
förmågan, luftens  för  lungorna,  blodvågens  för  hjertat,  fö- 
dans för  matsmältningen,  rörelsens  för  muskelutvecklingen; 
så  följer  ock  deraf,  att  sträcksängsmethoden  till  sina  verk- 
ningar står  i rak  motsats  till  lifsförrättningarne.  Ideler 
säger  derföre  i sin  förtjenstfulla  Dietetik  der  Gesundheit 
und  des  langen  Lebens:  “Man  kan  mit  Zuversicht  auf  alle 
“wohlthätigen  Erfolge  rechnen,  welche  nach  ewigen  Natur- 
“gesetz  die  willkurliche  Bewegung,  und  nur  sie  allein,  fur 
Gesundheit  und  Leben  hervorbringt“ . Och  ytterligare : “Ich 
“erinnere  daran,  das  die  zahlreichen  Verkrilmmungen  und 
“Verkriippelungen  des  Körpers  nur  mit  Hiilfe  der  Gymnastik 
“grundlich  geheilt  werden  können“.  I ännu  mera  bestämda 
ordalag  uttrycker  sig  Physiologen  Valentin1).  Han  säger: 
“durch  Streckung  z.  B.  auf  einem  Streckbette  die  ver- 
“kiirzten  Muskeln  zu  ibrer  Normalthätigkeit  zuriickfiihren 
“zu  wollen,  wiederstreitet  dem  physiologischen  Gesetze,  dass 
“jeder  Muskel  nur  durch  Uebung,  d.  h.  durch  abwechselnde 
“Zusammenziehung  und  Erschlaffung,  nicht  aber  durch  Ruhe 
“erstarkt.  Wir  sehen  daher  auch,  dass  Verkrummte,  welche 
“auf  Streckbetten  gelegen  haben,  nur  noch  mehr,  als  friiher, 
“sobald  sie  aufrecht  stehen  sollen,  zusammensinken.  Ueber- 
“haupt  ergiebt  sich  aus  den  pathologisch-anatomischen  Ver- 
“hältnissen  der  Verkrummungen  der  Wirbelsäule  von  selbst, 
“dass  Uebel  der  Art  nur  in  Kindesalter  oder  in  dem  aller 
“ersten  Anfange  zu  beseitigen,  in  späterer  Zeit  etwas  zu 
“verbessern  und,  wenn  schon  Knochenabweichungen  in  ir- 
“gend  höherem  Grade  existiren,  gar  nicht  zu  heilensind“. 
Hvartillika  böra  anföras  några  ord  af  närvarande  tids  första 
patholog,  Virchow:  “Mit  ziemlicher  Wahrscheinlichkeit  kann 
“man  annehmen,  dass  in  den  Fällen  von  langem  Nichtge- 
brauche  einzelner  Muskeln  selbst  die  Innervation  allmählig 
“schwächer  werden  und  nach  sehr  langer  Unterdruckung 
“endlich  gar  nicht  wieder  in  Wirksamkeit  kommen  kann“2). 
Står  nu  orthopedien,  enligt  faktiska  bevis,  i rak  strid  mot 
hela  den  organiska  utvecklingen,  och  är  på  grund  deraf 

1)  Valentin,  Lehrbuch  der  Physiologie  des  Menschen.  II  B, 
pag.  208. 

2)  Virchow,  Lehrbuch  der  speciellen  Pathologie  und  The- 
rapie.  IV  B.  p.  300. 
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äfven  för  samhället  menlig : förutsätter  gymnastiken  — hvil- 
ken  är  spänn-  och  tryckmethodens  fullkomligaste  antago- 
nist — grundliga  rationella  och  empiriska  kunskaper;  då 
är  ock  gymnastikeleven,  D:r  Sätherherg,  både  såsom  ortho- 
ped och  gymnastiklärare,  oberättigad  att  utöfva  någondera 
af  dessa  hvarandra  motsatta  behandlingssätt,  hvilka  kunna 
jemföras  med  det  falska  bruket  af  bloduttömningar  och  an- 
tiplastiska  alterantier,  samtidigt  med  toniska  och  excite- 
rande  medel. 

Hvad  här  mot  orthopedien,  fastän  i korthet,  anförts, 
torde  dock  i rena  drag  tillfyllest  visa  huru  grundfalskt  det 
är  att  med  offentliga  medel  understödja  ett  uppenbart 
“taskspeleri^ *),  mot  hvilket  både  erfarenhet  och  vetenskap 
vittnar,  helst  den  under  några  decennier  enväldiga  spänn- 
methoden  allt  mer  och  mer  i utlandet  utslocknat  och  un- 
danträngts af  Lingska  medikal-gymnastiken,  ehuruväl  en 
eller  annan  orthopedien s handhafvare  till  bländverk  för 
okunnigheten  ännu  betjenar  sig  af  spänntortyren,  dock  i 
förening  med  gymnastik,  hvilken  sednare  numera  tillgripits 
såsom  enda  återstående  räddningsplankan  för  upprätthål- 
lande af  dessa  inrättningar,  hvarest  likväl  rörelsebehandling 
gemenligen,  såsom  vid  Stockholms  Orthopediska  Institut, 
föregifves  vara  mot  kroppens  snedhet  af  underordnad  egen- 
skap. Men  till  ofvananförda  citater  af  medicinens  mest 
beryktade  vetenskapsmän  i utlandet,  böra  dock  ytterligare 
tilläggas  några  af  Svensk  läkare  i offentlig  skrift  öppet 
uttalade  ord,  hämtade  ur  D:r  Andrées  förtjenstfulla,  kritiskt 
affattade  arbete:  Apotheksväsendet  i Sverge,  sid.  22,  hvarest, 
utan  skygghet  för  sanningens  framhållande,  yttras:  “den  mot- 
“ bevisning,  som  af  orthopeder  vanligtvis  begagnas,  såsom 
“förevisande  af  gipsaftryck,  pompösa  sjukhistorier,  patienters 
“attester  och  annat  hokus-pokus,  bör  icke  förvilla  någon. 
“Numera,  sedan  en  stor  del  af  medicinska  litteraturen  ned- 
sjunkit till  handtverk,  förfärdigas  icke  sällan  sjukdoms- 
“ berättelser  liksom  noveller  och  romaner,  det  vill  säga, 
“författaren  diktar,  idealiserar  och  framställer  blott  sådana 
“patienter,  som  han  för  sin  idé  och  sin  plan  anser  be- 
“höfliga.  För  Orthopediska  Institutet  i Stockholm,  som 


T)  Andrée,  Apotheksväsendet  i Sverige. 
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“njuter  i årlig  inkomst  af  Staten  8,250  R:dr,  utom  de  ganska 
“dryga  afgifter,  som  de  betalande  patienterna  erlägga,  fin- 
“nes  i Svenska  Läkaresällskapets  årsberättelse  en  redogö- 
relse intagen,  rörande  resultaten  af  den  orthopediska  be- 
handlingen. Blott  tvänne  af  dessa  casus  ligga  inom  min 
“erfarenhet;  men,  besynnerligt  nog,  äro  begge  två  i afse- 
“ende  på  den  anförda  förbättringen  icke  öfverensstämmande 
“med  sanna  förhållandet.  Om  den  ena  patienten  anföres : 
“till  helsa  förbättrad,  till  växten  längre,  halsen  förlängd 
puckeln  nära  oförändrad“.  Patienten,  12  år  gammal, 
“erhöll  på  institutet  ett  lifstycke,  inrättadt  för  tryckning 
“på  puckeln,  med  jernplanchetter  på  främre  sidan  mot  brö- 
“stet  för  mottryckningen.  Den  naturliga  följden  blef,  att 
“bröstet  småningom  intrycktes  till  den  grad,  att  kort  efter 
“utskrifningen  blodstörtningar  började  infinna  sig,  hvilka 
“under  de  påföljande  åren  tidtals  återkommo.  Utgången 
“var  ej  svår  att  förutse.  Denne  sålunda  ’förbättrade’  patient 
“har  anlitat  mitt  läkarebiträde,  befinnande  sig  i sista  sta- 
“diet  af  lungsot.  Den  andra  patienten,  om  hvilken  det 
“heter:  ‘nära  återställd  till  normalform‘,  har  jag  haft  till- 
“fälle  att  se  näst  före  intagningen,  mot  slutet  af  kuren 
“och  äfven  sedermera;  men  har  ej  kunnat  iakttaga  någon 
“förbättring.  Yid  begagnandet  af  utländska  förhastade  ny- 
heter och  förmodade  upptäckter  är  det  icke  ovanligt,  att 
“man  hos  oss  glorierar  som  bäst,  under  det  att  utlännin- 
“gen  långt  före  detta  både  erkänt  och  rättat  sitt  misstag. “ 
Hade  nu  flere  bland  svenska  Läkarecorpsen  lika  öppet  och 
oförstäldt  som  D:r  Andrée,  med  samma  lifvade  känsla  för 
det  rätta  och  sanna,  till  vägledning  för  de  många  af  spänn- 
methoden  missledde,  följt  i spåren  efterverkningarne  af 
de  föregifna,  lofordade  orthopediska  kurerna,  och  framlaggt 
i dagen  hvad  desamma,  utan  stöd  af  gymnastik,  uträttat, 
så  skulle  orthopedien,  grundad  på  tryck  och  spänning,  på 
en  akinesi,  hvarigenom  den  peripheriska  nervverksamheten 
inskränkes,  hvarigenom  muskelförlamning,  organiska  lung- 
och  hjertlidanden  samt  ryggmärgslsesioner  uppstå,  hafva 
längesedan  här,  likasom  mångenstädes  i utlandet,  fallit. 
Men  — hvad  hafva  väl  alla  uttryckliga  varningar  mot 
spänn-tortyren  uträttat?  — Har,  säger  D:r  Ideler,  någonsin 
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hvarken  erfarenhet  eller  förnuftsslut  fprmått  bekämpa  det 
förderfliga  i detta  behandlingssätt? 

Skärskådas  dock  nu  något  närmare  den  fastän  i half- 
dunkel  hållna  bekännelsen,  rörande  sträcksängens  använ- 
dande och  kurativa  egenskaper,  såsom  den  af  oexamine- 
rade, f.  d.  gymnastikeleven,  Medicinse  Doktor  Sätherberg, 
framhålles  i månads-skriften  “Hygiea“,  så  kan,  sedan  me- 
thoden  något  mera  bekantgjorts,  sedan  dess  utropande  i 
allmänna  bladen  och  efterfrågan  öfver  hela  riket  om  sned- 
växta ej  förmått  uträtta  mer  än  att  10 — 14  sådana  perso- 
ner om  året  velat  anmäla  sig,  deraf  ej  annat  än  den  otve- 
tydiga slutsats  dragas,  det  han  funnit  sig  föranlåten  att 
inskränka  dess  användning,  med  bibehållande  af  så  pass 
mycket  deraf  som  för  Statsanslagets  uppbärande  vore  be- 
höfligt.  Under  dylika  välkända  förhållanden,  skulle  onek- 
ligen, såsom  sagdt  är,  sträcksängsmethoden  långt  före  detta 
gått  sin  förgängelse  till  mötes,  såframt  ej  densamma  af  en 
mäktig  auktoritet  och  åtskilliga  af  medikaments-medicinens 
befrämjare  uppburits,  ändock  ej  något  rike,  undantagande 
Sverige,  lemnar  eller  ansett  sig  böra  lemna  minsta  offent- 
liga understöd  åt  en  maschin-inrättning,  hvars  patienter 
med  samma  lyckade  resultat  kunna  öfverlemnas  åt  en 
hvar  bandagist  eller  handtverkare  som  helst,  hvarföre  ock 
de  af  härvarande  Orthopediska  Institutets  föreståndare  be- 
handlade patienter  icke  vid  sjelfva  den  af  Staten  bekostade 
inrättningen,  sträckas,  hängas  eller  spännas,  utan  inhysas 
efter  omständigheter  och  betalningsvilkor  hos  personer,  som 
för  tillfället  inöfvas  uti  eller  underrättas  om  åtskrufningens 
och  tryckningens  gradförhållande.  Den  sålunda  med  Stats- 
medel lönade  orthopeden,  ändock  känd  hvarken  som  in- 
ventor  af  maschiner  för  snedväxta,  ej  heller  såsom  när- 
mare befattande  sig  med  sjelfva  spännkuren,  än  mindre 
med  den  för  honom  föga  bekanta  gymnastikbehandlingen, 
torde  derföre  såsom  orthoped  ej  skäligen  kunna  berättigas 
att  för  den  åt  andra  verkställare  öfverlåtna  spännbehand- 
lingen  af  10 — 14  snedväxta  personer  på  året *)  uppbära  den 
nämnda  höga  anslagssumman.  Orthopediska  Institutet  har 

0 Direktionens  öfver  Orthop.  Institutet  årsberättelse  för 
år  1861. 
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likväl  icke  haft  att  befara  några  anmärkningar,  än  mindre 
någon  anklagelse  inför  Kongl.  Maj:t,  utan  deremot  städse 
kunnat  påräkna  berömmelse  för  sina  säkerligen  upplysande 
om  än  korta  årsrapporter. 

Hvad  ytterligare  vidkommer  Kongl.  Kollegii  framställan 
i sitt  underdåniga  organisationsförslag,  beträffande  Central- 
institutet, vill  det  deraf  synas,  som  om  den  nya  organisa- 
tionsplanen äfvenledes  syftade  derpå,  att  ställa  nämnda 
läroverk  under  enahanda  lagstadganden  som  respective  ba- 
dareyrket,  på  det  den  vid  Central-institutet  anställda  per- 
sonal och  samtlige  gymnastiklärare  i landet  måtte  dymedelst 
kunna  anbefallas  att  betjena  och  hörsamma  medikaments- 
läkares  kallelser  och  föreskrifter.  Skulle  likväl  så  ordnas, 
uppstode  det  egna  förhållande,  att  den  med  kinesiatriken 
obekante  sattes  till  prseceptor  för  den  i saken  kunnige, 
hvilket  visserligen  mången  gång  redan  vid  förordnandet  af 
sjukgymnastik  förefallit.  Men  vore  detta  icke  att  snarare 
tillintetgöra  än  utveckla  saken?  Enligt  allmänna  rätts- 
begrepp borde  väl  ej  gymnastikläkaren  ställas  under  me- 
dikamentsläkarens  tillsyn,  enär  den  förre,  för  att  rätt  be- 
strida sitt  kall,  oundvikligen  måste  i lika  vidsträckt  mån 
i med  medikamentsläkaren  besitta,  såsom  lijelpkunskaper,  alla 
; de  rent  vetenskapliga  lärogrenar,  bvilka  ligga  till  grund 
I för  pharmaco-therapien.  Den  ej  som  physiolog  bildade  lä- 
karen kan  numera  icke  heller,  som  förr,  tillvälla  sig  rätten 
att  i alla  förekommande  sjukdomsfall  anse  sin  konst  vara 
den  enda  användbara,  då  flera  andra  enkla,  lätt  verkställ- 
bara och  för  begreppet  mera  fattliga  kurmetoder  uppstått, 
hvilka,  jemte  det  de  långt  hastigare  och  fullständigare  häfva 
ett  lidande,  derjemte  afslöja  det  underhaltiga,  det  oanvänd- 
bara och  helsofarliga  vid  användandet  af  medikament  mot 
alla  förekommande  sjukdomsfall.  Och  i huru  många  sär- 
skilda kroniska  lidanden  är  icke  den  motoriska  kuren  uteslu- 
tande verksam,  och  gymnastikläkarens  åtgärd  att  föredraga 
framför  pharmacotherapeutens  vid  hans  användande  af  me- 
dikament der  rörelse-behandlingen  företrädesvis  är  den  enda 
användbara?  Bör  äfven  i sådana  fall  den  senare  bestämma 
öfver  en  för  honom  obekant  kurmethod?  Då  nu  medika- 
mentläkaren  icke  eger  behöriga  insigter  för  bedömandet  af 
den  motoriska  therapien,  så  synes  han  ej  heller  vara  be- 
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rättigad  att  stå  som  ledare  för  en  honom  främmande  sak. 
Har  medikamentläkaren  någonsin  här  i landet  lemnat  rin- 
gaste bidrag  eller  några  upplysningar  till  Svenska  gymna- 
stikens grundläggning,  befrämjande  eller  utveckling?  Fann 
densamma  sitt  erkännande  på  utländsk  botten  genom  nå- 
got åtgörande  af  den  gängse  medicinens  målsmän? 

Att  motoriska  medikalbehandlingen  vid  Central-institutet 
icke  sammanblandats  med  medikamentkuren,  har  högeligen 
klandrats  och  betraktats  såsom  ett  bemödande  att  frånkänna 
den  pharmaceutiska  medicinen  allt  värde,  ändock  den  rena 
användningen  af  gymnastik,  fri  från  all  inblandning,  var 
enda  möjliga  sättet  att  pröfva  och  utreda  olika  rörelsers 
skiljaktiga  inflytande  på  olika  organer.  Medikal-gymnastiken 
blef  i full  besittningsrätt  af  ett  uppfattligt,  rationellt  ve- 
tande endast  derigenom,  att  hon  på  histologisk-fysiologisk 
och  pathologisk  grund  pröfvat  somasketikens  motoriska 
verkningar,  utan  att  dervid  sammanblandas  med  andra  kur- 
methoder,  hvarigenom  medikal-gymnastiken  skulle  blifvit  lika 
dunkel  att  uppfatta  som  verkan  af  hopblandade,  samman- 
satta medikamenter,  hvilken,  efter  förloppet  af  2000  år, 
ännu  står  oförklarlig  för  den  vetenskapliga  forskningen. 

Men  med  förbigående  af  sakens  närmare  vidrörande, 
bör  likväl  tilläggas,  att  då,  med  hämtad  upplysning  af  mera- 
nämnda  rapporter,  det  ändock  ej  kan  utan  klander  lyckas 
Central-institutets  föreståndare  att  åstadkomma  någonting 
dermed  jemnförligt:  att  då  i öfrigt  ingen,  utan  att  hafva 
uppnått  den  djupa  lärdomsgraden  af  promoverad  doktor, 
kan  anses  besitta  några  medicinska  kunskaper,  så  vore  ej 
heller  att  vänta,  det  Central-institutets  nuvarande  förestån- 
dare möjligen  skulle  kunna  afgifva  en  för  Kongl.  Kollegium 
nöjaktig  sjukrapport,  så  länge  icke  Institutet  handhafves  af 
den  högt  qvalificerade  medikamentsläkaren,  såsom  ensam 
innehafvare  af  nyckeln  till  allt  vetande  inom  läkekonsten. 
Och  är  det  tvifvelsutan  endast  under  ett  dylikt  förutsät- 
tande Central-institutet  skulle  kunna  till  sina  olika  dok- 
triner utvecklas  och  åstadkomma  så  fullständigt  vetenskap- 
liga och  upplysande  rapporter,  som  de,  hvilka,  bland  andra, 
Orthopediska  Institutets  föreståndare  till  Kongl.  Kollegii 
fulla  belåtenhet  nedskrifvit.  Sålunda  med  öppet  erkän- 
nande att  icke  kunna  åstadkomma  något  likartadt  med 
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härofvan  berörda  rapport,  anhåller  jag  derföre  om  Kongl. 
Kollegii  gunstbenägna  undseende,  under  det  jag  tillika  hyser 
clen  fasta  öfvertygelsen,  att  efter  beviljandet  af  mitt  länge- 
sedan i underdånighet  sökta  afsked,  Central-institutets  blif- 
vande  föreståndare,  förutsatt  att  han  är  den  ännu  härstädes 
antagna  medicinens  förtrogna  anförvandt,  undgår  anmärk- 
ning inför  Kongl.  Maj:t  och  säkerligen  tillvinner  sig  Kongl. 
Kollegii  värdefulla  förtroende  och  loford,  en  utmärkelse, 
hvilken  af  här  anförde  skäl  ej  kunnat  mig  berättigas  eller 
behörigen  förunnas. 

De  å sjuktabellerna,  såsom  noter,  vidfogade  anmärk- 
ningar, innefatta  endast  sådane  uppgifter,  som  Central- 
institutets patienter,  vid  upphörandet  af  deras  gymnastik- 
behandling, sjelfve  hafva  meddelat. 


Tabellarisk  öfversigt,  upptagande  de  väsentligare 
under  behandling  vid  Kongi.  Gymnastiska  Central- 
institutet förekommande  kroniska  sjukdomar,  år  1861. 
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1 Månader. 

Botade  eller 
förbättrade. 

1 Icke 

1 förbättrade. 

Afbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

.. 

1 

21 

Hysterismus  cum  neuralgia  enteri- 

tica  et  spondylodynia  *). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

37 

Neuralgia  spinalis  et  hyperidrosis 2). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

40 

Hysteria  melancholica  cum  anae- 

mia,  cardiogmo  et  cephalaea  3). 

3 

1 

- 

- 

1 

- 

37 

Rheumatismus  nervosus  cum  ato- 

nia  musculari  4). 

2 

1 

- 

- 

- 

1 

33 

Melancholia  anxiosa,  aneuria  et 

omagra  5). 

3 

1 

. ; 

- 

- 

1 

34 

Psychoneurosis,  neuralgia  scapu- 

laris  sinistra  cum  leucocythae- 

mia  et  lassitudine  6). 

2 

1 

- 

1 

- 

17 

Hyper neuria  et  rheumarthritis  7). 

2 

1 

- 

- 

- 

1 

37 

Cephalaea  cum  hyperaemia  cerebri, 

vomituritionibus etfluore  albo8). 

T 

s 

- 

- 

1 

- 

1 

30 

Neuralgia  spinalis  cum  prolapsu 

uteri  9). 

1 

1 

- 

i 

1)  Fullt  återställd. 

2)  Bränningarne  i ryggmärgen  och  ömheten  derstädes  häfdes. 

3)  Hufvudvärk,  kräkningar,  svindel  och  hjertklappning  för- 
svunno,  äfvensom  uppdrifningen  af  underlifvet,  dessutom  föga 
plågad  vid  periodiciteten. 

4)  Värken  häfdes,  krafterna  stegrades. 

5)  Plågan  i hufvudet  minskades,  ryggvärken  försvann. 

6)  Skuldran  friades  från  värk;  lynnet  blef  lättare. 

7)  Återvann  helsa  och  krafter. 

8)  Begagnade  endast  några  dagars  gymnastik. 

R)  Kände  sig  i allmänhet  mera  kraftig. 
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1 

39 

Cephalaea,  vertigo  et  cardialgia. 

Item  polypus  membranse  mu- 

cosse  nasi. 

1 

i 

. 

- 

1 

_ 

24 

Hypochondria  melancholica  cum 

congestione  cerebri.  Hsemor- 
rhoides  apertse.  Convulsiones 
nocturnse  ab  inanitione  10). 

2 

i 

_ 

1 

34 

Hysteria.  Infarctus  uteri  et  ob- 

! 

structio  inveterata. 

; 3 

_ 

_ 

1 

1 

_ 

58 

Lumbago  neuralgica,  vertigo  et 

obstructio  alvi1]). 

1 1 

1 

_ 

- 

_ 

1 

43 

Insomnia.  Interdum  vertigo  12). 

1 

1 

_ 

- 

1 

- 

37 

Debilitas  corporis  post  vitam  se- 

l 

dentanam.  Lumbago  neural- 
gica. 

1 

1 

- 

1 

9 

Chorea  gesticulatoria  cum  cepha- 

lsea  et  diarrhoea  ansemica. 

1 

_ 

1 

1 

- 

58 

Dysphagia  paralytica  et  glosso- 

spasmus  cum  difficultate  lo- 
qvendi  et  deglutiendi  ex  apo- 
plexia  hemiplegica.  Item  ob- 
structio alvi,  salivatio  et  hse- 
morrhoides  13). 

14 

1 

- 

1 

19 

Neuralgia  intercostalis  cum  cephal- 

| 

algia  et  menstruatione  parca. 

1 

- 

- 

1 

- 

33 

Hypochondriasis  cum  aneuria  et 

i 

expectoratione  mucosa 14). 

1 

1 

- 

- 

10)  Sinnestyngden  jemte  de  åtföljande  kom vulsionerna  häfdes. 
Afföringen  blef  normal,  fotsvett  återinställde  sig. 

11)  Ländvärken  ej  mera  anmärklig,  afföringen  blef  normal. 

12)  Sömnlösheten  upphörde. 

,3)  Svårigheten  att  svälja  förminskades.  Erhöll  mera  lätt- 
het att  tala.  Känslan  af  pulsering  vid  tinningarne  upphörde. 
Obstruktion  föga  besvärande,  ansvällningen  i högra  sidan  ej  vi- 
dare anmärklig.  Inga  haemorrhoidaltaggar. 

14)  Lättades  till  sinnet  och  stärktes  till  kroppskrafterna. 
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| Mankön.  | 

i Qvinnkön.  | 

O. 

OD 

i.  N er  f lida  nden. 

S 

P« 

3 

Jö 

Oj 

CD 

1 Botade  eller 
I förbättrade. 

1 Icke 

| förbättrade. 

Afbrnten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

- 

1 

32 

Plethora  venosa  cum  hsemoptysi, 

somnambulismo  et  debilitate 

post  apoplexiam.  Diarrhoea  et 

hsemorrhoides. 

1 

_ 

| _ 

1 

| - 

1 

18 

Epilepsia  sympathica  cum  moro- 

B; 

sitate.  Obstructio  al  vi  et  sup- 

j 

pressio  mensium  15). 

1 

1 

- 

- 

i - 

1 

24 

Ex  apoplexia  lateris  sin.,  tremor 

! 

| 

! 

! 

cruris  sin.,  insensibilitas  bracbii 

1 

j 

dextri,  difficultas  loqvendi,  con- 

gestio  hepatis,  torpor  digitorum 

brachii  dextri 16). 

3 

i 

- 

- 

! - 

1 

69 

Sensus  lassitudinis,  atonia  muscu- 

| 

laris  cum  vertigine  tenebricosa 

1 

et  inappetentia. 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

19 

Atonia  muscularis  cum  vertigine 

1 

i 

et  pollutionibus  nimiis  17). 

3 

i 

- 

- 

1 

- 

38 

Neuralgia  spinalis  cum  congestione 

i 

cerebri,  obstructione  alvi  et 

spermatorrboea  18). 

1 

i 

- 

- 

- 

1 

26 

Melancholia  religiösa,  menstrua 

1 

copiosa  cum  cephalaea  et  in- 

somniis  19). 

3 

i 

- 

15)  Under  gymnastiktiden  inga  förebud  eller  känningar  af 
epileptiska  anfall.  Fann  minnet  förbättradt  och  bröstet  lättare. 
Erhöll  fullt  lugn  sömn  och  god  matlust. 

16)  Darrningen  i venstra  benet  mera  sällan,  släpade  ej  benet 
som  förut,  kan  numera  skrifva  med  ledighet,  hvilket  förut  ej 
var  möjligt;  tyngden  i lefvertrakten  icke  vidare  anmärklig.  Kraf- 
terna stegrades. 

17)  Muskelsystemet  utvecklades  i allmänhet,  bröststommen 
vidgades,  svindeln  försvann  och  lifsvärmen  fördelades  mera  jemt. 

18)  Smärta  och  bränning  i ryggmärgen  upphörde,  likaså  den 
nattliga  yrseln  och  ofrivilliga  sädesförlusten. 

,9)  Menstruationen  blef  mera  normal;  kunde  njuta  flera  tim- 
mars sömn,  minneskraften  stärktes,  flimret  försvann,  lade  ut 
öfver  bröstet,  led  mindre  af  sinnesrörelser. 
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1 Botade  eller 
I förbättrade. 

Icke 

i förbättrade. 

Abruten  kar 
eller  felande 
helsonppgift. 

1 

28 

Hypersesthesia  spinalis.  Hsemor- 

j 

j 

rhoides  saccatse  et  fluentes. 

Item  stenothorax. 

2 

- 

- 

i 1 

| 

1 

15 

Spondylodynia , menstrua  nimia 

1 

cum  chlorosi,  cephalsea  et  me- 

lancholia  anxiosa20). 

3 * 

i | 

- 

- 

1 

23 

Cephalalgia,  inappetentia  et  sse- 

i 

pius  diarrhoea  catarrhalis  21). 

M 

i 

- 

- 

- 

1 

26 

Cephalsea  cum  emesi  et  constipa- 

tione  alvi.  Hysteria  cum  meii- 

struis  parcis  22). 

2 

i 

J ' ” 

- 

j “ 

1 

28 

Myelalgia  cum  ansemia,  gastralgia 

i 

| 

et  constipatione  alvi 23). 

ii 

i 

- 

- 

- 

1 

33 

Hysteria  melancholica  cum  men- 

1 

struis  suppress.  Item  obstructio 

I 

alvi,  rhinalgia  et  hyperosmia24). 

1 3 

i 

! 

- 

1 

- 

37 

Hypersesthesia  nervösa. 

1 

i 

- | 

1 

- 

29 

Palpitationes  nervosse  cum  anse- 

1 

! 

i j 

] 

mia,  vertigine  et  lumbagine. 

2 

i 

! - 

! 

1 

- 

25 

Melancholia  amatoria.  Pollutiones 

1 

{ 

! 

diurnse  25). 

2 

i 

I 

~ 

1 

- 

34 

Neuralgia  muscularis  abdominis, 

i " ; 

pyrosis,  rheumatismus  vagus  et 

| 

molimina  hsemorrhoidalia. 

1 

- 

I 

1 

20)  Hufvudvärk  och  susningar  för  öronen  påkommo  sällan,  öm- 
heten i ryggkotorna  förminskades,  menstruationen  reglerades  och 
värken  under  högra  skuldran  försvann. 

21)  Hufvudvärken  inställde  sig  sällan,  lynnet  lättades  och 
aptiten  stegrades. 

22)  Hufvudvärk  endast  sällan  och  då  icke  åtföljd  af  kräk- 
ningar;  obstructionen  häfdes. 

23)  Susningarne  mindre  ofta  förekommande,  afföringen  för- 
bättrades, krampanfallen  förnummos  mera  sällan  och  voro  lätt 
öfvergående. 

24)  Krampen  i tinningstrakten  häfdes  äfvensom  hettan  och 
stickningarne  i tungan  och  halsen,  afföringen  jemnades. 

25)  Kände  sig  lättare  och  lugnare  till  sinnet. 
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p 

p- 

CD 

1 Botade  eller 
1 förbättrade. 

1 Icke 

1 förbättrade. 

Afbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

- 

1 

38 

Hysteria  melancholica  cum  ga- 

stralgia  et  inappetentia  26). 

i 

1 

- 

- 

1 

- 

52 

Hypochondriasis  cum  cephalsea  et 

alvo  tarda. 

i 

- 

_ 

1 

1 

- 

56 

Congestiones  ad  caput,  molimina 

hsemorrhoidalia  cum  vertigine, 

lassitudine  et  asthenopia.  Ca- 

tarrhus  bronchialis. 

1 

- 

_ 

1 

1 

- 

50 

Hypereemia  cerebri  cum  adiposi. 

Item  alienationes  mentales  27 ), 

2 

1 

! 

_ 

1 

- 

24 

Myasthenia  et  ansemia  cum  atro- 

phia  et  extasi  cordis  28). 

4 

1 

- 

1 

- 

35 

Hypersemia  cerebri  cum  amnesia, 

inappetentia  et  alvo  adstrieta. 

1 

1 

- 

- ! 

- 

1 

36 

Neuralgia  cardiaca  cum  rheuma- 

i 

tismo  vago  et  agrypnia. 

1 

1 

- 

- i 

•} 

1 

- 

35 

Congestio  cerebri  cum  chorioiditi. 

Paralysis  tremula  brachii29). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

29 

Congestio  cerebralis  cum  vertigine,  j 

i 

nausaea  et  tenesmo  vesicse30).  j 

2 

1 

- 

- j 

19 

Congestio  cerebri  cum  lumbagine. 

1 j 

Item  blepharoadenitis  et  con-  j 

juncti vitis  31). 

2 

1 

' 1 

26)  Yärken  under  venstra  framsidans  falska  refben  föga  an- 
märklig,  fros skänningarna  häfdes,  lynnet  förbättrades,  aptiten 
återställdes,  armar  och  ben  blefvo  kraftiga. 

27)  Yrseln  äfvensom  svindeln  upphörde,  tankeförmågan  blef 
fullt  normal,  pulseringen  i hjessan  förmärktes  mera  sällan. 

28)  Hjertklappningen  och  nattliga  oron  häfdes,  metalljudet 
vid  första  hjertton  försvann. 

29)  Ilufvudvärken  mildrades,  blodet  besvärade  föga  hufvu- 
det,  darrningarne  i högra  armen  förnummos  sällan,  afföringen 
reglerad  es. 

30 ')  Blodet  mindre  ofta  uppstigande  åt  hjerna  och  ansigts- 
delar,  fötter  och  ben  höllo  sig  varma,  yrseln  och  flimret  försvann, 
likaså  trängningen  till  urinering. 

il)  Congestionen  åt  hjernan  äfvensom  värken  i länden  upp- 
hörde. 
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j Mankön. 

1 Qvlmikön. 

p* 

*1 

2.  Bes  piration  sorganern  as 

sjukdomar. 

s; 

3 

65 

»t 

Botade  ;'eller 
förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

Afbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

i 

_ 

24 

Bronchitis  catarrhalis  chronica  cum 

vertigine  et  inappetentia 1). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

25 

Asthma  congestivum  cum  alvo  sicca 

et  insomnia  2). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

32 

Hypersemia  pulmonum  chronica. 

Pulsus  intermittens  3). 

!2 

1 

- 

- 

i 

- 

24 

Hypersemia  pulmonum  et  hsemo- 

1 

ptysis  4). 

2 

1 

- 

- 

L 

i 

27 

Hypersemia  pulmonum  et  irritatio 

spinalis  5). 

3 

1 

- 

i 

1 

- 

22 

Phthisis  pulmonum  miliaris  cum 

i 

i ■ 

dyspnoea  et  hsemoptysi.  Item 

1 

ectasis  cordis  dextra. 

1 

- 

| 1 

- 

1 

- 

35 

Phthisis  pulmonum  purulenta  cum 

1 

pyrosi  et  fistula  ani. 

1 

- 

1 

- 

11 

- 

28 

Bronchitis  vera  cum  eczemate  ma- 

nuum  6). 

1 

1 

- 

- 

1 

32 

Infarctus  pulmonum  cum  cephalsea, 

obstructione  alvi  et  palpitatio- 

nibus  nervosis  7). 

3 

1 

- 

- 

1)  Hostan  och  svindelkänslan  uteblef. 

2)  Fann  sig  friare  i bröstet  samt  erhöll  en  mera  tillfreds- 
ställande sömn  och  jemnare  afföring. 

3)  Kände  sig  lättare  i bröstet. 

4)  Blodspottningen  häfdes  hastigt,  kunde  utan  olägenhet 
draga  djupa  andhämtningar,  flimret  försvann  till  det  mesta.  Re- 
spirationsljudet,  förut  doft  i högra  lungans  mellersta  flik.  erhöll 
full  styrka. 

°)  Förbättrades  i allmänhet.  Bröstet  vidgades  nära  tre  tum, 
ryggvärken  gaf  sig  föga  tillkänna  likasom  ock  hettan  i hjess- 
trakten. 

6)  Hostan  häfdes. 

7)  Varupphost  ningen  minskades,  äfvensom  ömhetskänslan 
vid  tryckning  å bröstkotorna,  fotterna  blefvo  varma. 
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Cb 

CD 

2,  Respirationsorganernas 
sjukdomar. 

g 

3° 

9» 

Cb 

CD 

1 Botade  eller 
I förbättrade. 

| Icke 

I förbättrade- 

Afbrnten  kar 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

- 

19 

Tnberculosis  pulmonum  cum  omal- 

gia  8). 

1 

1 

| - 

- 

i 

- 

34 

Habitus  hsemoptoicus  cum  hyper- 

' 

1 

semia  pulmonum  et  tussicula 

j 

phthisica  9). 

1 

1 

- 

1 

- 

32 

Phthisis  pulmonalis  scrofulosa  bi- 

lateralis  10). 

3 

1 

_ 

_ 

1 

- 

26 

Infarctus  pulmonum  cum  anaemia. 

1 

1 

_ 

- 

1 

- 

24 

Congestiones  ad  pectus  (pneumo- 

nia  traumatica). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

26 

Pneumoplethora  cum  haemoptysi 

et  cessatione  mensium  H). 

2 

1 

_ 

1 

- 

17 

Phthisis  florida,  sudores  colliqua- 

tivi  cum  debilitate  vera. 

2 

1 

. 

_ 

1 

- 

38 

Bronchitis  chronica,  vertigo  et 

susurrus  aurium. 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

45 

Hypersemia  pulmonum  et  conges- 

tiones ad  caput12). 

2 

1 

1 

- 

- 

1 

18 

Pleuritis  chronica,  adhsesiones 

i 

pleuriticse  cum  notalgia  et  rhi- 

norrhagia 13).  12 

1 

- 

- 

8)  Hostan  minskades,  stickningarne  i bröstet  och  värken 
mellan  skuldrorna  häfdes,  andhämtningen  blef  friare. 

9)  Kände  sig  kraftig  och  fullt  lätt  i bröstets  båda  sidor, 
lungornas  respiration  blef  fri,  hufvudvärken  inställde  sig  sällan 
och  afföringen  reglerades. 

10)  Retningen  i luftrörsvägarna  upphörde,  äfvensom  plågan 
i hjerttrakten;  lymphkörtlarne  å hals  och  underkäk  kändes  min- 
dre ansvällda. 

1J)  Stickningarna  i högra  lungan  samt  värken  i hufvudet 
och  mellan  skulderbladen  försvunno,  menstruationen  blef  normal. 

12)  Befriades  från  qväfningskänslan  och  tyngden  öfver  hjessan. 

13)  Ryggvärken  upphörde  äfvensom  stickningarne  i högra 
lungan,  samt  näsbloden;  Uppstigandet  af  blodet  åt  hufvudet  be- 
svärade ej  vidare,  respirationsljudet  blef  fritt,  fotterna  höllo  sig 
varma. 
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CD 

2.  Respiralionsorganernas 
sjukdomar. 

1 Månader. 

Botade  eller 
förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

Afbraten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

17 

Phthisis  pulmonum  miliaris  pitui- 

i 

- 

tosa  cum  dilatatione  cordis. 

Scrofulse,  pectus  carinatum  et 

blepharophthalmia  14). 

2 

i i 

1 

- 

- 

1 

35 

Catarrhus  pectoris  chronicus  cum 

. 

i 

i 

lumbagine  35). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

31 

Bronchitis  diffusa  capillaris  cum 

raucedine  et  emesi 16). 

2 

1 

- 

i . 

1 

- 

28 

Phthisis  pulmonalis  tuberculosa 

cum  respiratione  intercepta  et 

hsemorrlioidibus  17). 

2 

1 

- 

! “ 

1 

17 

Phthisis  pulmonalis  scrofulosa  cum 

expectoratione  purulenta.  Pec- 

1 

tus  carinatum  18). 

2 

1 

- 

j - 

1 

- 

10 

Habitus  phthisicus  cum  pectore 

carinato.  Rhachitis  congenita. 

3 

- 

- 

1 

- 

1 

25 

Phthisis  pulmonalis  cum  caverna 

tuberculosa.  Scrofulosis  19). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

21 

Hypersemia  pulmonum,  stenotho- 

rax,  dilatatio  cordis  incipiens 

1 

et  alvus  tarda20). 

2 

1 

- 

1 “ 

14)  Under  gymnastiktiden  höjde  sig  bröstet  betydligt,  ingen 
blodspottning  eller  blodblandad  upphostning  visade  sig,  andhämt- 
ningen lättades  jemte  det  att  stygnen  i bröstet  helt  och  hållet  upp- 
hörde, synförmågan  bl  ef  starkare. 

15)  Hostan  högst  ringa,  intet  anmärkligt  sorlande  eller  pip- 
ljud  i någondera  af  lungorna,  svaghetskänslan  i korstrakten  häfdes. 

,6)  Hostan  upphörde  till  det  mesta,  kräkningarna  försvunno, 
sömnen  blef  god. 

1T)  Yarupphostningen  minskades  i betydlig  mån  äfvensom 
hållet  i venstra  lungan,  inga  hsemorrhoidalplågor  angåfvo  sig. 

l8)  Respirationsljudet  fullt  kraftigt  och  hörbart  i båda  lun- 
gorna, den  varuppblandade  hostan  upphörde,  kunde  lättare  upp- 
bära kroppen. 

lfl)  Upphostningen  lättades,  varrosslet  i lungan  minskades, 
mattheten  försvann. 

10)  Besvärades  föga  af  blodets  uppstigande.  Skymlet  för 
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Mankön  | 

| Qvinnkön.  j 

| Ålder. 

2.  Respirationsorganernas 
sjukdomar . 

j Månader. 

Botade  eller 
förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

Af  bruten  kur 
eller*  felande 
helsouppgift. 

1 

- 

35 

Bronchitis  cum  hypereemia  pulmo- 

num,  angemia  et  obstructione 

al  vi 21). 

1 

1 

_ 

_ 

1 

- 

35 

Phthisis  pulmonalis  cum  hsemo- 

ptysi  et  obstructione  alvi  inve- 

terata  22). 

1 

1 

_ 

_ 

1 

- 

19 

Phthisis  pulmonalis  confirmata 

cum  hsemoptysi  et  sudore  colli- 

qvativo. 

1 

- 1 

1 

- 

1 

- ' 

27 

Emphysema  pulmonum  cum  hy- 

pertrophia  cordis  et  pulsatione 

epigastrica. 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

15 

Tussicula  phthisica  cum  coryza  per- 

petua,  stenothorace  et  plasto- 

prolepsi. 

i 

- 

- 

1 

1 

* 

42 

Phthisis  pulmonalis  tuberculosa  et 

hypertrophia  cordis  excentrica23). 

3 

1 

- 

- 

1 

- 

39 

Phthisis  pulmonum  incipiens,  spu- 

ta ferruginosa,  sudor  colliqva- 

tivus  et  ardor  ventriculi 24). 

3 

1 

- 

- 

ögonen  anmärktes  ej  vidare,  erfor  lättnad  i bröstet,  afföring  in- 
ställde sig  dagligen.  Näsbloden  upphörde. 

21)  Hostan  förminskades,  stickningarne  i högra  lungan  för- 
svunno,  respirationsljudet  vann  mera  omfång,  lefvern  kändes 
icke  ömmande,  ej  heller  så  lågt  liggande. 

22)  Stickningarne  i högra  lungans  medlersta  flik  häfdes,  respi- 
rationsljudet erhöll  mera  styrka,  den  mångåriga  obstruktionen 
förbättrades  och  var  under  sednare  gymnastik  tiden  naturlig.  Öm- 
heten i saccus  coecus  intestini  coli  försvann. 

E23)  Kespirationsljudet  och  andhämtningen  blefvo  friare;  un- 
der gymnastiktiden  ingen  blodblandad  uppkastning;  sticknin- 
garne i bröstet  försvunno  äfvensom  klådan  i sätet  och  den  för- 
trögade  urineringen. 

2*)  Blef  fullt  återställd. 
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| Mankön. 

| Qvinnkön. 

£ 

S 

2.  Respirationsorganernas 
sjukdomar. 

1 Månader. 

I Botade  eller 
1 förbättrade. 

| Icke 

I förbättrade. 

Afbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

_ 

18 

Bronchitis  catarrhalis  chronica 

cum  raucedine  et  palpitationi- 

bus  nervosis. 

1 

1 

1 - 

- 

- 

1 

22 

Phthisis  pulmonalis  dextra  cum 

chlorosi,  asthmate  bronchiali  et 

spondylodynia. 

1 

1 

- 

- 

1 

35 

Phthisis  pulmonalis  cum  hsemo- 

1 

ptysi,  ardore  ventriculi  et  alvo 

1 

tarda. 

1 

- 

- 

! i 

1 

- 

14 

Hypersemia  pulmonum  cum  pal- 

pitatione  cordis  2S). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

58 

Pneumoectasis,  asthma  spasticum 

intermittens  cum  emaciatione 

! 

corporis.  Haemorrhoides. 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

44 

Hypersemia  pulmonum  cum  epi- 

staxi  et  asthmate  congestivo. 

» 

1 

- 

- 

25)  Kände  sig  frisk  och  kraftig. 
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III.  Blod - och  Kapillär -kärlsyste- 
mets sjukdomar. 

g 

jao 

3 

» 

Oj 

CD 

1 Botade  eller 
I förbättrade. 

Icke 

1 förbättrade. 

Afbrnten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

- 

1 

18 

Febris  larvata  intermittens  cum 

cephalsea  i). 

3 

1 

- 

1 

- 

38 

Rheumatismus  musc.,  hsemorrhoi- 

des  coecse  cum  hyperaemia  ad 

caput 2). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

29 

Plethora  venosa,  vertigo  et  para- 

bysma  liems  8). 

1 

1 

- 

" 

1 

- 

42 

Ansemia  cum  inappetentia,  colica 

flatulenta  et  cephalalgia  ner- 

vosa  4). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

60 

Hypertrophiacordis  excentrica  cum 

spermatorrhoea  et  constipatione 

alvi 5). 

3 

1 

- 

- 

1 

- 

29 

Hypertrophia  ventriculi  sinistri  cum 

dilatatione  cordis  dextri  et  ste- 

1 

nothorace  6). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

16 

Aglobulosis.  Pectus  carinatum. 

Atrophia  cordis  excentrica. 

1 

1 

-■ 

1 

- 

21 

Plethora  vera  cum  cardiodysneu- 

ria. 

1 

1 

- 

1 

1 

- 

38 

Keneangia  localis  cum  myasthe- 

I 

i 

nia  et  myodynia  scapulari 7). 

3 

1 

- 

l 

- i 

- 

1 

38 

Insufficientia  valvulse  mitraliscum 

i 

suffocatione.  Item  infarctus 

pulmonum  et  molimina  hsemor- 

rhoidalia  8). 

3 1 

1 

- 

- 

*)  Frosskänningarne  försvunno. 

2J  Ej  vidare  besvärad  af  rheumatiska  plågor  eller  blodets 
uppstigande  åt  hufvudet. 

3)  Erfor  allmän  förbättring  såväl  till  hufvud  och  bröst  som 
till  underlif. 

4)  Återställdes  fullt  till  helsan. 

5)  Qväfningskänslan  häfdes,  seminalafsöndringen  blef  mindre 
anmärklig,  stolgången  jemnades  och  hesheten  upphörde. 

6)  Vann  i allmänhet  mera  styrka. 

7)  Förbättrades  i betydlig  mån. 

8)  Friades  från  tyngdkänslan  i hjertat. 
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III.  Blod-  och  Kapillär-kär  Isy  sle- 
mets  sjukdomar. 

3 

3* 

a» 

a 

® 

-i 

1 Botade  eller 
1 förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

®"  2.  2^ 
3T  ■o  £T 

g 3 

o 2- 

2 2.  5 
2 ST  3 

a2.  3 

-5  a.  w 

r • e 

1 

. 

19 

Aglobulosis.  Ectasis  cordis  dex- 

tri  cum  hypertrophia  ventric. 

sin.  Plastoprolepsis  ®). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

17 

Flacciditas  cordis  cum  pectore  ca*- 

rinato,  myasthenia  et  rheuma- 

tismo  gend  10). 

1 

1 

- 

1 

- 

58 

Insufficientia  valvulae  mitralis  cum 

adiposi.  Congestio  cerebri  cum 

vertigine  n). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

38 

Plokamostenosis  et  hypertrophia 

cordis  cum  insufficientia  aorti- 

i 

ca.  Item  cheirospasmus. 

1 

- 

1 

1 

- 

64 

Degeneratio  adiposa  cordis  cum 

ectasi  cordis  dextri.  Hsemor- 

rhoides  coecse  12). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

28 

Plethora  venosa  cum  acne  disse- 

minata. 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

43 

Degeneratio  adiposa  cordis.  Item 

1 hypersemia  pulmonum  et  cere- 

bri. Haemorrhoides  fluentes  ,3). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

19 

Hypertrophia  cordis  cum  dilata- 

tione  et  insufficientia  mitrali. 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

47 

Hypertrophia  ventriculi  sinistri 

cordis,  hypersemia  cerebri  cum 

vertigine  14). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

31 

Hypertrophia  cordis  cum  rheuma- 

tismo  musc.  et  cheirospasmo. 

1 

- 

- 

i 

9)  Erfor  allmän  förbättring. 

10)  Kände  sig  lätt  i bröstet,  svullnaden  i knäet  försvann. 

41)  Plågorna  i hjertat  förnummos  föga  äfvensom  qvalen  i 

öfre  delen  af  underlifvet.  Svindeln  upphörde,  likaledes  klådan 
i sätet. 

12)  Erfor  betydlig  lättnad  i bröstet,  jemte  det  att  krafterna 
ökades. 

1S)  Vann  till  helsan  i allmänhet. 

14)  Kände  sig  kraftigare  och  mindre  besvärad  af  hjertat. 
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III.  Blod - och  Kapillär-kär  Isyste- 
mets sjukdomar. 

£ 

g’ 

P 

Cl 

CD 

J1 

1 Botade  eller 
1 förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

Afbruten  kar 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

- 

24 

Ectasis  cordis  dextri  cum  hyper- 

trophia  ventriculi  sinistri.  Go- 

norrhoea  secundaria  15). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

49 

Plethora  venosa  cum  congestioni- 

bus  ad  caput  et  lumbagine. 

1 

1 

- 

- 

1 

30 

Ectasis  et  hypertrophia  cordis  cum 

hypersemia  pulmonum  et  pollu- 

tionibus  16). 

li 

1 

- 

- 

1 

- 

22 

Dilatatio  cordis.  Interdum  ver- 

Z 

| 

tigo  et  cardiogmus.  Plastici- 

tatis  fes  tinatio. 

1 

_ 

- 

1 

1 

- 

18 

Dilatatio  cordis  cum  hypertrophia 

et  insufficientia  mitrali.  Ver- 

tigo  vacillans  et  pollutiones 

' 

nimiae  17). 

2 

i 

- 

- ! 

- 

1 

37 

Degeneratio  adiposa  cordis  cum 

1 

cardiogmo,  debilitate  brachio- 

rum  et  vertigine  18). 

1 

1 

- 

- 

1 

~ 

26 

Hypertrophia  cordis  cum  dilata- 

tione.  Obstipatio  alvi. 

1 

- 

- 

1 

- 

1 

37 

Ectasis  cordis  dextri  cum  insuf- 

ficientia mitrali19). 

2 

1 

- 

" 

15)  Hjertlidandet  föga  angifligt  vid  gymnastiktidens  slut, 
svindeln  försvann.  Hållet  i främre  fästet  af  diaphragma  äf~ 
vensom  gonorrhéen  förmärktes  ej  vidare. 

16)  De  under  natten  besvärande  huggningarne  i hjertat  samt 
oron  upphörde,  pollutionerna  häfdes  och  sömnen  blef  god. 

u)  Vann  till  helsan  i betydlig  grad. 

18)  Domnings-känslan  i armarna  försvann,  äfvensom  svindeln 
och  susningarne. 

19)  Den  oroande  plågan  i hjertat  och  lijertklappningén  upp- 
hörde äfvensom  den  ofta  förut  påkommande  frysningen  och  skälf- 
ningen.  Fotsvett  inträdde  jemte  en  mefa  |e’tnt  fördelad  Värme  i 
händer  öeh  föttér. 
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1 

_ 

22 

Dilatatio  cordis  cum  pavoribus  in 

somno  et  somnambulismo.  Item 
obstructio  alvi  et  blepharoph- 
thalmia. 

2 

1 

i 

- 

1 

23 

Hypertrophia  cordis  excentrica  cum 

chlorosi  et  susurro  cbloro-anse- 
mico  20). 

3 

1 

1 

- 

30 

Dyscrasia  adiposa , constitutio 

> 

• 

apoplectica,  flacciditas  cordis 
cum  insufficientia  mitrali  et 
hsemorrhoidibus  saccatis.  In- 
terdum  lipothymia. 

i 

i 

! 

i 

- 

1 

49 

Stenosis  valvulse  mitralis  cum  re- 

gurgitatione,  vertigine,  hsemo- 
ptysi  et  obstructione  alyi 21). 

2 

1 

- 

1 

20 

Hypertrophia  cordis  excentrica  cum 

neuralgia  intercostali  et  con- 
gestionibus  ad  caput 22). 

2 

1 

. 

- 

1 

44 

Dilatatio  cordis  dextri  cum  in- 

farctu  pulmonum,  cephalalgia 
cerebrali  et  rheumatismo  pas- 

sim. 

n 

1 

! 

20)  Kände  sig  frisk  ock  kraftig. 

21)  Yid  upphörandet  med  gymnastik  i Juni,  betydligt  för- 
bättrad; återkom  i November,  sedan  kylan  inställt  sig,  oroad  af 
sågljud  i hjertat,  qväfning  och  tyngd  i bröstet,  samt  sjudning  i 
hufvudet.  F ortsatte  derföre  ytterligare  med  gymnastik,  och  kände 
sig  deraf  åter  förbättrad. 

22)  Under  sednare  veckan  af  gymnastiktiden  inga  huggnin- 
gar i hjertat,  ej  heller  ängslan,  oro  eller  domning  i venstra  ar- 
men. Mindre  besvärad  af  blodets  uppstigande  åt  hjerna  och 
ansigtsdelar.  De  under  fem  år  fortfarande  huggningarne  och 
stickningarne  i venstra  sidan  mellan  8 — 9 ref  benen  häfdes  helt 
och  hållet.  Bröstet  vidgades  betydligt,  fotterna  höllo  sig  ständigt 
varma. 
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III.  Blod-  och  Kapillär-kär  Isy  ste- 
mets  sjukdomar . 

S 

SS3 

s 

Gu 

Botade  eller 
förbättrade. 

1 Icke 

I förbättrade. 

Xfbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

- 

31 

Plethora  cacochyma,  congestiones 

ad  caput,  habitus  apoplecticus 

cum  vertigine  caliginosa.  Item 

1 

pollutiones  nimise. 

1 

- 

_ | 

1 

- 

31 

Insufficientia  aortica  cum  rheu- 

j 

| 

matismo  et  pneumatosi  intesti- 

i 

norum. 

1 

1 

- j 

- 

11 

- 

46 

Insufficientia  valvulse  mitralis  cum 1 

suffocatione,  lumbagine  et  pneu- 

| 

[ 

matosi  intestinorum  v3). 

1 

1 

i - 

- 

1 

- 

49 

Obesitas  cum  clegeneratione  adi- 

| 

posa  cordis,  atherosi,  hsemor- 

| 

f 

rhoidibus  et  lithiasi  renali 24). 

1 

1 

i 

" 

■ 

1 

- 

26 

Hypertrophia  cordis  cum  insuffi- 

cientia mitrali  et  congestione 

i 

cerebelli 25). 

2 

1 

- 

- 

1 

25 

Hypertrophia  cordis,  asthma  ple- 

thoricum  cum  neuralgia  spinali 

et  insomnia. 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

44 

Plethora  venosa  cum  hemicrania. 

Item  hsemorrhoides  cruentse  et 

phlebectasis  varicosa. 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

37 

Hypertrophia  cordis  excentrica 

cum  pulsatione  epigastrica  et 

pectore  carinato  26). 

3j 

1 

- 

23)  Efter  tre  veckors  gymnastik  betydligt  lättare  i bröstet. 
Värken  i länden  häfdes  och  den  våldsamma  hjertklappningen 
blef  ej  mer  så  besvärande. 

24)  Mindre  angripen  af  qväfning  och  af  domning  i armarna. 
Njurstensplågorna  ej  anmärkliga,  affbringen  naturlig.  Hsemor- 
rhoidalblödning  blott  tvenne  gånger  under  gymnastikens  begag- 
nande, tillförene  trenne  gånger  i veckan.  Hjertrörelsen  fullt 
jemn. 

25)  Den  oroande  känslan  i hjertat  mindre  besvärande,  fot- 
terna höllo  sig  varma. 

2fi)  Vann  till  helsan  i allmänhet. 
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1 Ålder. 

III.  Blod-  och  Kapillär-kärlsyste- 
mets  sjukdomar. 

g 

6» 

Cb 

ee> 

Botade  eller 
förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

Af  bruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

12 

Ectasis  cordis  dextri  cum  stenosi 

1 

| 

mitrali 27). 

2 

1 

_ i 

- 

1 

- 

30 

Hypertrophia  ventriculi  sinistri 

cum  degeneratione  adiposa  cor- 

dis  et  neuralgia  cardiaca.  In- 

terdum  spasmi  cum  diarrhoea 

et  vomitu  28). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

56 

Polypiosis  cum  degeneratione  adi- 

posa cordis,  hypersemia  cere- 

bri,  physconia  hepatis  et  lie- 

nis  29). 

1 

- 

- 

1 

- 

50 

Plethora  abdominalis  cum  con- 

gestione  ad  caput,  hsemorrhoi- 

i 

dibus  et  rheumatismo  30). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

58 

Hypersemia  ad  pectus  cum  mya- 

tonia  et  dyspepsia. 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

41 

Congestiones  ad  caput,  catarrhus 

narium  chronicus  et  hsemor- 

rhoides. 

1 

1 

" 

- 

1 

- 

29 

Hypertrophia  cordis  excentrica  cum 

1 

cardiogmo  31). 

2 

1 

j _ 

- 

27)  Efter  sista  månadens  gymnastik  upphörde  stygnen  i 
hjertat,  blåsbälgljudet  var  dock  fortfarande  hörbart.  Fotterna 
blefvo  varma. 

28)  Sjelfva  plågan  i hjertat  förminskades.  Under  sista  må- 
naden intet  krampanfall,  ej  heller  skymmel  för  ögonen.  Susningen 
för  öronen  minskades,  afföringen  förbättrades. 

29)  Svindelkänslan  och  vacklingen  vid  gående  häfdes,  het- 
tan och  frysningen  långs  ryggen  försvann,  ansvällningen  af  lef- 
vern  och  mjelten  upphörde  äfvensom  dessa  organernas  ömhet 
för  tryck.  Lynnet  blef  lugnt  och  gladt. 

30)  Blodfullheten  i bakhufvudet  likasom  mattheten  och  tyng- 
den i underlifvet  samt  rheumatiska  plågorna  försvunno  till  det 
mesta. 

31)  Fann  sig  i allmänhet  förbättrad,  huggningarne  i hjertat 
häfdes,  blodsvallet  i hufvudet  minskades  och  fotterna  kändes 
varma. 
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| Mankön. 

o 

g* 

O: 

3 

! Ålder. 

III.  Blod-  ock  Kapillär-kärlsyste- 
mets  sjukdomar. 

1 Månader. 

Botade  eller 
förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

Afbruten  kur 
eller  felande 
helsouppeift. 

1 

.1 

26 

Hypertrophia  cordis,  asthma  car- 

diacum  et  palpitationes  ner- 

i 

1 

j 

vosse  32). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

47 

Cholsemia,  insomnia,  animus  sen- 

sibilis,  molimina  hsemorrhoidalia 

et  constipatio  alvi 33). 

2 

1 

- 

- 1 

- 

1 

21 

Dilatatio  cordis  dextri  cum  chlo- 

rosi,  cephalalgia,  gastricismo  et 

! menstruis  atypicis  34). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

20 

Hypertrophia  ventriculi  sinistri 

cum  aglobulosi,  plastoprolepsi 

et  stenothorace  85). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

49 

Plethora  venosa  cum  hypersemia 

cerebri.  Urethrostenosis  etstran- 

guria. 

H 

1 

- 

- 

1 

- 

27 

Febris  intermittens  cum  obstruo 

i 

tione  alvi. 

i 

- 

1 

il 

- 

15 

Ectasis  cordis  dextri  cum  ortho- 

! 

I 

pnoea  et  stenothorace  36). 

H 

1 

- 

i 

i 

- 

158 

Dyscrasia  adiposa  et  palpitationes 

1 

nervosse  cum  cephalsea.  Hse- 

1 

| 

morrhoides  cum  rheumatismo 

1 

i 

nuchse  37). 

u 

1 

- 

- 

32)  Hjertklappningen  äfvensom  den  förut  besvärande  oron 
och  smärtan  i sjelfva  hjertat  häfdes. 

33)  Lynnet  förbättrades,  den  rheumatiska  värken  och  håll- 
känslan vid  inandningen  upphörde. 

34)  Hufvudvärken  mindre  kännbar,  afföringen  normal,  fot- 
terna varma. 

35)  Återvann  helsa  och  styrka. 

36)  Tyngden  och  smärtan  i bröstet  jemte  hjertklappningen  för- 
svunno,  hufvudvärken  upphörde  äfvensom  rethostan. 

37)  Den  våldsamma  hjertklappningen  minskades,  hufvudvär- 
ken häfdes  fullkomligt. 
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III.  Blod-  och  Kapillär -kär Isyste- 
mets sjukdomar. 

| Månader. 

1 Botade  eller 
I förbättrade. 

|j  Icke 

1 förbättrade. 

Afbroten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

_ 

47 

Plethora  venosa,  ectasis  cordis 

dextri  cum  hsemorrhoidibus. 

Orchitis  gonorrhoica  38). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

28 

Rheumatälgia  nervösa  pectoris  et 

y 

acor  primarum  viarum. 

2 

- 

- 

1 

1 

- 

21 

Hypertröphia  ventric.  sin.  cordis. 

Interdum  paralysis  cordis  39). 

2 

1 

- 

- 

38)  Betydligt  kraftigare  till  helsan,  hjertrörelsen  mera  lugn 
och  tungan  fullt  ren,  hvarjemte  sömn  och  aptit  inställde  sig; 
klådan  i sätet  upphörde,  den  oroande  känslan  i venstra  testi- 
keln  mera  sällan  förnimbar. 

39)  Hjertat  kändes  icke  vidare  besvärande,  dess  tillförene 
stundom  påkommande  stillastående  upphörde. 
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IV.  Underlifsorganernas  sjukdomar. 

| Månader. 

Botade  eller 
förbättrade. 

1 Icke 

| förbättrade. 

JAfbruten  kur 
] eller  felande 
| helsouppgift. 

1 

- 

24 

Asthma  ineundo.  Parabysma  liems, 

menstrua  aquosa.  Interdum  subitus 

dolor  hepatis  aut  lienis  1). 

n 

1 

- 

- 

1 

- 

52 

Plethora  abdominalis  cum  conges- 

tione  ad  caput,  flatulentia  et 

. hsemorrhoidibus. 

3 

1 

- 

_ 

1- 

1 

28 

Cardialgia  cum  ebullitione  ventri- 

- 

culi.  Item  chlorosis,  cardi- 

ogmus  et  constipatio  alvi 2). 

3 

1 

- 

- 

1 

23 

Gastrodynia  cum  adiposi. 

3 

1 

- 

- ' 

1 

- 

28 

Cardialgia  cum  palpitatione  nervö- 

i 

1 

sa,  emesi  et  inappetentia  cibi 3). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

9 

Parabysma  lienis  cum  constipatione 

alvi  et  hypersemia  cerebri4). 

3 

1 

- 

- 

1 

33 

Plethora  abdominalis  cum  gastro- 

dynia et  hsemorrhoidibus  coe- 

- 

cis  r’). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

22 

Dyspepsia  nervösa  cum  cephal- 

! 

algia  venosa. 

1 

1 

- 

1 

- 

53 

Bradyspepsia  cum  flatulentia. 

Rheumatismus  nuchse  et  con- 1 

; 

i 

gestio  cerebralis  6). 

1 

1 

- 

1 

- 

53 

Gastroenteritis  catarrhalis  cum  bu- 

limia  et  atrophia  musculari. 

1 

1 

- 

- 

1)  Huggningarne  i högra  njurtrakten  gåfvo  sig  icke  vidare 
tillkänna.  Regleringen  äfvensom  afföringen  blef  normal. 

2)  Magsyran  uteblef.  Krampen  i bröstet  samt  fryskännin- 
garne  mildrades.  Begagnade  gymnastik  utan  någon  i öfrigt 
väsendtligt  framträdande  fördel. 

3)  Krampen  i bröstet  försvann  efter  första  veckans  gym- 
nastik, jemte  det  att  qvalet  i maggrop  strakten  likaledes  liäfdes. 
Den  under  flera  år  fortfarande  aptitlösheten  upphörde  och  natur- 
lig matlust  inställde  sig. 

4)  Ristningar  och  ömhet  i mjelten  förnummos  ej  vidare,  affö- 
ringen blef  jemnare  och  hufvudet  kändes  plågfritt. 

5)  Vann  allmän  förbättring. 

6)  Återställdes  jemte  det  att  krafterna  i betydlig  grad  vunno. 
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IV.  Under lifsorganernas  sjukdomar. 
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1 

_ 

32 

Cardialgia  cum  vertigine  caligi- 

nosa,  sudore  profuso  et  atonia 
musculari 7). 

1 

1 

- 

1 

46 

Constipatio  alvi  inveterata  cum 

1 

lipomate  dolenti  lateris  dextri 
abdo minis.  Asthenia  et  rheu- 
matismus  vagus  s). 

2 

1 

ii 

- 

44 

Py rosis,  debilitas  muscularis  cum 

pneumatosi  intestinorum  !'). 

1 

1 

i " 

- 

- 

1 

62 

Gastricismus  cum  bulimo.  Con- 

stipatio alvi  cum  diarrhoea  sa- 
burrali  alternans.  Prolapsus 
ani  et  interdum  dysuria. 

ili 

1 

- 

1 

21 

Enterektasis  cum  cephalsea,  men- 

j 

struatione  parca  et  alvo  tar- 
da  10). 

1 

i 

" 

1 

- 

Alvus  tarda.  Blepharophthalmia. 

1 

i 

Plastoprolepsis  1!). 

1 

i 

1 

1 

1 

- 

42 

Myasthenia  intestinorum  cum  fla- 

i 

i 

i 

i 

tulentia12). 

1 

1 

1 

1 

“ 

47 

Plethora  abdominalis  cum  ophthal- 

i 

1 

1 

j 

modynia,  emesi  et  hsemorrhoi- 
dibus  fluentibus  13). 

3 

i i 

i" 

1 

26 

Gastroenteritis.  Ssepius  epistaxis 

1 

1 

1 1 

et  alvus  adstricta. 

| 1 

: - 

- 

1 

7)  Qvalet  i maggropen  häfdes,  likaså  hufvudvärken  och  matt- 
hetskänslan. 

8)  Afföringen  förbättrades,  ömheten  i underlifssvulsten  upp- 
hörde, äfvensom  de  rheumatiska  plågorna. 

9)  Befriades  från  underlifsspänningarne  och  vann  allmän 
muskelstyrka. 

10)  Återställdes  helt  och  hållet. 

n)  Kände  sig  i allmänhet  friskare  och  lättare  i bröstet,  jemte 
det  att  ögonen  betydligt  förbättrades.  Hufvudvärken  häfdes  och 
fotterna  höllo  sig  varma. 

12)  Fann  sig  mindre  besvärad  af  gasbildning  i underlifvet. 

1 *)  Erfor  allmän  förbättring  till  helsan,  haemorrhoidalflyt- 
ningen  upphörde,  äfvensom  värken  i bakhufvudet. 
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IV.  Underlifsorganernas  sjukdomar. 
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1 

45 

Physconia  hepatis  cum  cephalaea, 

interdum  vomitu,  item  gona- 
gra. 

1 

_ 

1 

- 

1 

41 

Gastralgia  et  obstructio  inveterata 

alvi  cum  cardiogmo,  lumbagine 
et  menstruatione  parca.  Chei- 
rospasmus  scriptorum. 

U 

| 

i 

i 

i 

Il 

- 

37 

Gastricismus  cum  cardialgia  et 

dyspepsia. 

i 

- 

- 

i 

1 

53 

Diarrhoea  follicularis  cum  obstruc- 

tione  alternans.  Sudores  colli- 

qvativi,  interdum  vertigo.  Pro- 
lapsus  uteri  (carcinoma). 

1 

_ 

1 

- 

- 

1 

47 

Gastritis  chronica  cum  diarrhoea 

freqventi , hsemorrhoidibus  et 
menstruatione  nimia  14). 

3 

1 

_ 

1 

- 

29 

Gastralgia  cum  bulimo,  hsemor- 

rhoidibus  et  pneumatosi  intesti- 

norum  15). 

2 

1 

- 

- 

- 

1 

39 

Physconia  hepatis  cum  cephalsea, 

1 

asthmate  cardiaco  et  alvo  tar- 
da  16). 

1 

1 

_ 

1 

- 

34 

Myatonia  intestinorum  cum  catar- 

rho  faucium  et  enuresi  perio- 
dica  17). 

u 

1 

_ 

1 

- 

53 

Enteritis  catarrhalis  chronica  cum 

dyspepsia  et  gastrodynia.  Pa- 

j 

1 

vores  in  so  mno. 

2 

- 

14)  Diarrhéen  häfdes  fullkomligt,  qvalet  i brö stgrop  strakten 
blef  mindre  anmärkligt,  kylkänslan  och  rethostan  försvunno. 

15)  Spänningarne  i underlifvet,  hsemorrhoidalplågorna  och 
hungerkänslan  upphörde,  hvaijemte  äfven  fotterna  höllo  sig 
varma. 

16)  Befriades  från  smärtan  i lefvern,  bröstet  lättades  och 
hufvudvärken  besvärade  föga. 

17)  Gasbildningen  i underlifvet  upphörde. 
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• Mankön. 

| Qvinrikön. 

Ålder. 

IV.  Underlifsorganernas  sjukdomar. 

| Månader. 

1 Botade  eller 
1 förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

Afbruten  knr  1 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

- 

60 

Cardialgia,  turgör  venarum  ad- 

auctus  et  rigiditas  articulationis 

humeri. 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

34 

Myatonia  intestinorum  cum  ca- 

tarrho  faucium  et  enuresi  pe- 

riodica  18). 

U 

1 

- 

- 

1 

- 

24 

Gastralgia,  foetor  oris  et  alvus 

sicca  cum  diarrhoea  alternans 19). 

1 

•> 

1 

- 

- 

18)  Tarmarnäs  uppdrifning  af  gas  försvann, 
,9)  Afföringen  blef  normal  och  smaken  ren. 
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| Mankön.  | 

J Qvinnkön.  | 

| Ålder. 

V.  Dyskrasier  och  Kachexier. 

5! 

a 

0» 

O. 

CD 

y 

Botade  eller 
förbättrade. 

Ieko 

förbättrade. 

Af  bråten  kur 
eller  felande 
helsonppgift. 

- 

1 

7 

Morbus  scrofulosus  cum  ulceribus 

oculorum  et  hyperemesi.  Item 

ichthyosis  ]). 

1 

- 

- 

1 

- 

27 

Oligsemia  eum  bulimo  et  lassitu- 

dine *  2). 

2 

1 

| 

- 

- 

- 

1 

19 

Habitus  leucophlegmaticus.  Chlo- 

rosis  cerea  cum  cardialgia, 

oedemate  cutaneo  et  menstruis 

r 

arythmicis  3). 

3 

1 

- 

1 

- 

30 

Dyscrasia  potatorum  cum  delirio 

1 

trementi. 

1 

- 

1 

- 

1 

- 

49 

Adipositas  abdominalis. 

2 

- 

- 

1 

1 

- 

38 

Atrophia  muscularis  cum  diar- 

hoea  catarrhali  et  pollutioni- 

bus. 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

8 

Scrofulse  cum  catarrho  tracheali. 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

25 

Ansemia  cum  hypertrophia  cordis 

ex  plastoprolepsi. 

1 

- 

- 

1 

- 

1 

10 

Scrofulse  et  chlorosis,  cephalsea 

et  coryza. 

3 

- 

- 

1 

*)  All  känsla  af  äckel,  kräkning  och  hufvudvärk  vek,  äf- 
vensom  värken  i tänder,  öron  och  ben.  Ögonen  befriades  från 
sårnader  och  slitningarne  i underlifvet  besvärade  mindre  ofta. 

-)  Kraftlösheten  i ländtrakten  häfdes,  sårnaderna  å läpparne 
försvnnno,  mattheten  kändes  föga. 

3)  Svullnaden  i bröstet  häfdes  redan  efter  första  veckans 
behandling,  ehuru  densamma  från  13:de  året  fortfarit.  Svindeln 
äfvensom  nerfskakningarne,  hvilka  fortgått  vid  pass  2:ne  år,  upp- 
hörde helt  och  hållet.  Susningarne  försvunno  äfvensom  hjert- 
klappningen  och  plågan  af  håll  i lungan.  Bränningen  i 
maggropstrakten  samt  de  sura  uppstigningarne  häfdes.  Regle- 
ringen blef  naturlig. 
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V.  Dyskrasier  och  Kachcxier. 

g 

P<* 

3 

P 

Oj 

1 Botade  eller 
| förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

A.fbruten  kar 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 

- 

52 

Dyscrasia  adiposa  cum  hyperae- 

mia  pulmonum  et  congestione 

capitis  4). 

2 

1 

- 

- 

_ 

1 

18 

Chlorosis  evolutionis  cum  cardi- 

ogmo  5). 

2 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

47 

Rheumatismus  cum  myasthenia  et 

myodynia  extremitatum.  Item 

erethismus  genitalium  et  ob- 

structio  alvi 6). 

1 

1 

- 

- 

1 

_ 

8 

Morbus  scrofulosus  cum  cardial- 

gia  7). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

19 

Chlorosis.  Prosopalgia  Fother- 

gilli  et  fluor  albus  8). 

3 

1 

- 

- 

1 

- 

51 

Obesitas,  congestio  cerebri  et  fla- 

tulentia. 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

58 

Adiposis  cum  plethora  abdominali, 

colica  nervösa,  arthritide  ano- 

mala  et  hsemorrhoidibus. 

u 

1 

- 

- 

- 

43 

Ansemia,  palpitationes  nervosse  et 

1 

rheumatismus. 

2 

1 

- 

- 

4)  Yärken  i hjertat  samt  de  rheumatiska  känningarne  be- 
märktes mera  sällan,  slemstockningen  minskades  och  rosslet  i 
lungorna  upphörde. 

5)  Stärktes  i betydlig  grad  och  återställdes  till  helsan. 

6)  Kände  sig  kraftigare  och  befriades  från  retningen  i köns- 
delarne. 

7)  I allmänhet  mera  stärkt,  blef  fri  från  qvalet  i maggro- 
pen och  återvann  matlusten. 

8)  Ansigtssmärtan  gaf  sig  tillkänna  blott  en  gång  under 
gymnastiktiden.  Ansvällningen  af  vena  facialis  försvann,  äfven- 
så  ringningarne  för  öronen  samt  värken  kring  ögat  och  läp- 
parna. 
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V.  Dyskrasier  och  Kachexwr , 

1 Månader. 

1 Botade  eller 
1 förbättrade. 

1 Icke 

I förbättrade. 

Afbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

- 

1 

29 

Chlorosis  cum  cephalsea,  fluore 

albo  et  menstruis  retardatis  9J. 

2 

1 

- 

- 

- 

1 

34 

Adiposis  et  palpitatio  cordis.  Con- 

gestio  capitis  cum  vertigine  ca- 

liginosa  et  susurro  aurium.  Sse- 

pius  diarrhoea  10). 

1 

1 

- 

- 

1 

- 

11 

Scrofulse  cum  gastrodynia  et  bu- 

limo  n). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

18 

Chlorosis  cum  gastralgia  et  dys- 

menorrhoea  12). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

11 

Scrofulosis  cum'  cephalsea  et  pro- 

longatione  cruris  dextri  (coxar- 

throcace). 

1 

- 

- 

1 

- 

1 

14 

Chlorosis  evolutionis  et  plastopro- 

lepsis  cum  scoliosi.  Item  epi- 

staxis  ls). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

29 

Chlorosis  cum  pleurodynia  rheu- 

matica  et  palpitatione  nervösa. 

1 

- 

- 

1 

1 

- 

43 

Aglobulosis  cum  phthisi  pituitosa 

et  hypertrophia  prostatse. 

1 

- 

1 

- 

1 

16 

Scrofulse  cum  chlorosi,  catarrho 

faucium  et  congestionibus  ad 

caput 14). 

3 s 

1 

- 

- 

9)  Bleksoten  försvann.  Hufvudvärken  påkom  mera  sällan  och 
då  endast  lindrigt. 

1 °)  Svindeln  blef  mindre  besvärande,  susningarne  häfdes ; di- 
arrhéen  och  hsemorrhoiderna  försvunno. 

u)  Återställdes  helt  och  hållet  i afseende  å underlifvets  för- 
rättningar. 

12)  Qvalet  i maggropen  häfdes,  flimret  för  ögonen  besvärade 
föga,  smaken  äfvensom  andedrägten  kändes  ren  samt  händer  och 
fötter  höllo  sig  varma. 

13)  Ingen  näsblod  under  gymnastiktiden.  Förmådde  bättre 
uppbära  kroppen. 

14)  Slemafsöndringen  minskades.  Uppdrifningen  af  örmand- 
lar  och  halskörtlar  häfdes.  Hettan  i bröstet  försvann  äfvensom 
hjertklappningen.  Susningen  för  öronen  förmärktes  föga,  och 
fotterna  blefvo  varma. 
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V.  Dyskrasier  och  Kachex\er. 

K 

f 
P , 

1 

I Botade  eller  j 
I förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

sr  » ► 

§ ^ 3 

izi 

1 

31 

Morbus  scrofulosus  cum  ulceribns 

- 1 

et  gastroeetasi 15). 

1 

1 

- 

1 

- 

9 

Atrophia  scrofulosa  cum  brönchiti 

; f 

i, 

capillari  et  kyphosi I6). 

2l| 

1 

i 

- 

il 

- 

14 

Scrofulosis  cum  amygdalite  sup- 

1 

' 

| 

j 

puratdva  et  blennorrhoea  bron- 

• 1 

i 

chiali. 

2 ! 

i 

- | 

- 

**  i 

1 

16 

Anaemia,  plastoprolepsis  cum  ec- 

i I 

i 

! | 

1 

tasi  cordis  dextri  et  menstruis 

i 

. i 
: 

! ! 

! 

anomalis.  Interdum  cardiog- 

: 

- 

! 

| 

i | 

mus  ,7). 

2 

i 

- 

- 

1 

24| 

Chlorosis  et  parabysma  lienis  cum 

! 

; 

1 

i 

1 ! 

neuralgia  uterina.  Item  men- 

1 

i 

i 

strua  aquosa,  et  notalgia18). 

i 

! - 

- 

1 

i 

1 

|45 

! Arthritis  vaga  chronica  cum  con- 

1 

f 

i 

cretionibus  arthriticis  et  hyper- 

j 

idrosi  locali 19). 

2i 

1 

- 

- 

- 

1 

20 

Ansemia  cum  menstruatione  dolo- 

rifica  et  freqventi.  Item  cephal- 

algia  et  omagra20). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

50 

Adiposis  cum  metrorrhagia  fre- 

qventi, asthmate,  dyspepsia  et 

lumbagine  21 ). 

1 

1 

- 

1 ' 

15)  Sårnaderna  i ansigtet  försvunno,  underlifvet  afsmalnade  och 
hyn  erhöll  helsans  färg. 

16)  Krafterna  stegrades,  kroppen  antog  en  mera  rak  ställning. 

17)  Blef  frisk  och  kraftig,  jemte  det  att  naturlig  ansigtsrod- 
nad  inställde  sig. 

18)  Pulsen  kändes  normal,  värken  i ryggen  och  maggropen  häf- 
des,  äfvensom  plågan  i hjertat.  Menstruation  och  afföring  blefvo 
regelrätta. 

19)  Fullkomligt  plågfri.  Armarne,  som  vid  början  af  gym- 
nastiktiden ej  det  ringaste  kunde  upplyftas,  blefvo  fullkomligt 
lediga. 

'i0)  Erfor  allmän  förbättring. 

21)  Lifmoderblödningen  häfdes,  andedrägten  blef  friare,  dom- 
ningen  i venstra  armen  minskades  i betydlig  mån  och  värken  i 
länden  förmärktes  endast  någon  gång. 
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V.  Dyskrasier  och  Kachexier. 

1 Månader. 

1 Botade  eller 
I förbättrade. 

Icke 

1 förbättrade. 

A.fbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

. 

1 

36 

Struma  sarcomatica  et  ephidrosis. 

Ssepius  cephalalgia,  obstructio 

1 

alvi  et  menstruatio  profusa  22). 

; l 

1 

- 

- 

1 

32 

Ansemia,  scrofulse  et  enteralgia28). 

1 

1 

- 

M 

- 

12 

Scrofulosis  cum  surditate  auris 

i 

i i 

dextri. 

i 

i 

- j 

- 

1 

Smärtan  i sköldkörteln  försvann,  svettningen  och  huf- 
vudvärken  minskades,  hjertklappningen  häfdes,  afföringen  blef 
normal  och  lynnet  lättades. 

>23)  Plågan  i underlifvet  vek,  afföringen  reglerades  samt  hän- 
der och  fotter  höllo  sig  varma. 
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| Ålder. 

VI-  Urogenitalsystemets  sjukdomar. 

g 

»• 

a 

t» 

Oi 

a 

Botade  eller 
förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

lAfbruten  kur 
I eller  felande 
| helsouppgift. 

1 

24 

Gonorrhoea  secundaria  1). 

1 

1 

- 

- 

1 

.. 

25 

Gonorrhoea  secundaria  cum  stric- 

j 

i 

1 

tura  urethrse  2). 

1 

1 

> 

1 

45 

Menstruatio  nimia  et  difficilis  cum 

cephalsea  3). 

2 

1 

- 

1 

29 

Infarctus  uteri.  Fluor  albus  et 

obstructio  alvi 4). 

2 

1 

- 

- 

1 

- 

26 

Gonorrhoea  per  contagium  blen- 

norrhagicum  5). 

! 1 

1 

1 

1 

- 

i - 

i 

1)  Återställdes  till  helsan. 

2)  Efter  åtta  dagars  gymnastik  upphörde  flytningen  hel 
och  hållet. 

3)  Äcklet  och  nerfretligheten  vid  periodiciteten  försvann, 
frusenheten  minskades,  tryckningen  öfver  hjessa  och  tinningar 
fortfor  till  någon  del. 

4)  Yärken  i högra  ovariet  likasom  ock  den  i veklifvet 
försvann. 

:>)  Återvann  helsan. 
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|l  f 

1 

m 

29 

Paralysis  brachii  et  manus  late- 

. 

! 

j 

ris  dextri  ex  apoplexia  cum 
stenothorace,  congestione  cere- 
bri  et  obstructione  al  vi *). 

i 

2 

! 

1 

1 

| 

. 1 
i 

- s 

- 

1 

44 

Ruptura  ligamenti  laciniati  tarsi 

I 

j 

1 

sin.  externi  cum  oedemate  pedis 
crurisque.  Item  haemorrhoides 
apertse,  hsematuria,  menstruatio 
nimia  et  asthma  intermittens ?). 

| 

5 

I 

1 | 

1 

' ! 
I 

| 

i 

1 

- 

35 

Rigiditas  genuum  cum  obstructione 

| 

alvi s). 

1 

1 

- 

i 

1 

- 

63 

Rigiditas  manus  carpi  et  articula- 

| 1 

tionis  humeri  sinistri  ex  luxatione 
simul  cum  fractura  antibrachii. 

1 

yir  i 

i 

j 

i 

i 

! 

■ 

I 

i 

Item  adhsesiones  pleuriticae  et 
pleurodynia  rheumatica  4), 

3 

^ 1 

_ 

jl 

- 

24  Dolores  osteocopi  tibise  sinistrae. 

1 

! 

’\ 

Item  erethismus  genitalium. 

1 

1 

- 

11 

i 

I- 

49 

Arthrophlogosis  genu  dextri  ex  dis- 

! i 

| 

j 

j 

! 

torsione  et  bydrope.  Rheuma- 
tismus  passim.  Hsemorrhoides 
apertse. 

l 

| 3 

1 

fe 

j | 

| 

11 

- 

21 

Coxarthrocace  pysemica  ex  frac- 

'  1 

J , 

j. 

I 

j 

1 

tura  trochanteris  majoris  dex- 
tri. Item  morbus  Brighti  et 
oedema  extrernitatum  inferio- 
rum.  Claudicatio. 

i 

1 

1 

j 

1 ! 
i | 

j .. 

l)  Den  förlamade  sidan  blef  kraftigare  och  erhöll  naturlig 
värme.  All  tryckning  åt  hjernan  upphörde  i det  närmaste,  affö- 
ring  inställde  sig  hvarannan  dag  och  utan  plågor.  Tankekraften 
blef  mera  stärkt  och  hjertklappningen  gaf  sig  sällan  tillkänna. 

-)  Vann  säkerhet  i att  gå  utan  att  derföre  erfara  plåga  i 
foten,  hvilken  vid  ansträngning  obetydligt  ansvällde.  All  abnorm 
blodafsöndring  äfvensom  andfåddhet  upphörde. 

3)  Blef  fullt  återställd. 

4)  Venstra  axelleden  äfvensom  venstra  handens  fingrar  vunno 
större  ledighet.  Hållkänslan  i hjerttraktcn  försvann. 
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VIII.  Ryggradssnedheler. 

S 

Q}. 

a 

» 

o- 

® 

Botade  eller 
förbättrade. 

Icke 

förbättrade. 

lAfbraten  knr 
I eller  felande 
I helsonppgift. 

- 

1 

10 

Scoliosis  habit,  dextra.  Chlorosis 

pubertatis  cum  pyrosi *). 

3 

1 

- 

- 

- 

1 

14 

Scoliosis  habit,  dextra  dorso-lum- 

balis  cum  cephalalgia  sangui- 

nea *  2). 

3 

1 

- 

- 

1 

11 

Kypho-scoliosis  incipiens  cum  py- 

rosi  et  fluore  albo  3). 

3 

1 

- 

- 

- 

1 

11 

Scoliosis  hab.  dextra  cum  scrofu- 

losi  et  helminthiasi 4). 

2 

1 

- 

- 

- 

1 

8 

Scoliosis  hab.  dextra  bicurva  cum 

scrofulosi,  tussicula  phthisica 

et  aneuria  5). 

3 

1 

- 

- 

- 

1 

16 

Scoliosis  bicurva  dextra.  Prosop- 

algia  Fothergilli 6 7), 

li 

1 

- 

- 

- 

1 

8 

Scoliosis  dextra  incipiens  ~). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

8 

Scoliosis  dextra  incipiens  8). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

47 

Kypho-scoliosis  sinistra,  hysteral- 

i 

gia  cum  suffocatione,  cardial- 

1 

gia,  spasmo  glottidis,  intume- 

scentia  cruris  sinistri 9). 

li 

1 

- 

- 

J)  Återställdes  till  hel  san  jemte  det  att  snedheten  till  alla 
delar  försyann. 

2)  Snedheten  förmärktes  ej  vidare,  Hufvndvärken  upphörde. 

3)  Snedheten  blef  föga  synlig,  de  sura,  brännande  uppstig- 
ni  ngarne  inställde  sig  icke  vidare  och  flytningen  häfdes. 

4)  Snedheten  utplånades.  Halskörtlarne  minskades  i betydlig 
mån  och  ömmade  icke  vid  tryck.  Skälfningarne  försvunno  och 
audedrägten  blef  fri. 

5)  Höfterna,  som  vid  behandlingens  början  i betydlig  grad 
voro  deforma  till  följd  af  torsion  och  ett  högersidigt  utskju- 
tande, antogo  en  mera  regelrätt  ställning,  hvarjemte  ock 
bålens  snedhet  blef  mindre  bemärklig;  ansvällningen  å halsen  och 
underkäkskörtlarne  minskades,  hostan  upphörde,  bröstet  blef  lät- 
tare, nattsvetten  försvann. 

6)  Uppbar  med  lätthet  kroppen,  yrselkänslan  vek,  och  vär- 
ken under  ögat  och  i tinningstrakten  häfdes  fullkomligt. 

7)  Snedheten  blef  icke  vidare  skönjbar. 

8)  Utskjutande  sidan  öfvergick  till  ett  normalt  förhållande. 

9)  Helsan  förbättrades  äfvensom  snedheten. 
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VIII.  Ryggradssnedheter. 

3 

po 

0 

g 

dt 

CD 

1 Botade  eller 
1 förbättrade. 

Icke 

1 förbättrade. 

Afbruten  kur 
eller  felande 
helsouppgift. 

1 - 

1 

12 

Kypho-scoliosis  cum  atrophia  scro- 

| 

i 

fulosa,  stenothorace,  cephalsea 

et  obstructione  alvi 10). 

31 

1 

- 

- - 

' - 

1 

25 

Scoliosis  dextra  habitualis.  Len- 

cophlegmasia,  catarrhus  bron- 

chialis  chronicus  et  neuralgia 

dorso-intercostalis  n). 

1 

1 

- 

- 

- 

1 

9 

Scoliosis  hab.  sinistra  bicurva  cum 

atonia  musculari  et  aglobu- 

losi 12). 

3 

1 

- 

- 

1 

- 

6 

Scoliosis  congenita  dextra  cum 

torsione  trunci  et  myasthenia 13). 

2 

1 

- 

- 

- 

|»i 

Scoliosis  habit,  dextra,  helminthi- 

i 

1 

1 

asis,  atrophia  mesenterica  et 

' 1 

hernia  inguinalis  14). 

3 

1 

- 

- 

- 

1 

9 

Scoliosis  habit,  dextra  unicurva. 

Scrofulse,  vermes,  cephalaea  et 

hyperidrosis  lö). 

H 

1 

- 

- 

1 

- 

11 

Scoliosis  habit,  dextra  cum  car- 

diogmo  et  pyrosi. 

1 

- 

1 

10)  Blef  fullkomligt  frisk,  helt  och  hållet  fri  från  hufvud- 
värk,  vidgades  betydligt  öfver  bröstet,  bålen  antog  en  mera  upp- 
sträckt och  rak  ställning,  afföringen  försiggick  dagligen. 

11  ) Missbildningen  i högra  refbensstommen  häfdes  fullkom- 
ligt, stygnen  i trakten  af  falska  refbenen  upphörde,  bröststom- 
men vidgades  och  höjde  sig. 

,2)  Snedheten  visade  sig  förminskad. 

1:i)  Kroppen  erhöll  en  friare  hållning,  styrkan  tillväxte  och 
lynnet  lättades. 

14)  Blef  fullt  återställd,  och  utvecklade  sig  i betydlig  grad. 

15)  Snedheten  utplånades,  plågorna  i underlifvet  och  hufvudet 
häfdes,  lifskrafterna  stegrades. 


Summarisk  uppgift  å den  sammanräknade  personal,  som 
vid  Kongl.  Gymnastiska  Centralinstitutet  dels  kliniskt  be- 
handlats, dels  begagnat  pädagogisk  oeli  militärgymna- 
stik, eller  ock  såsom  kurselever  derstädes  följt  den 
olfentliga  undervisningen,  år  1861. 


Sjukdomsklassei'. 
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I.  Nerflidanden 

II.  Kespirationsorganernas  sjukdo- 

mar   

III.  Blod-  och  Kapillär-kärlsyste- 

mets  sjukdomar 

IV.  Underlifsorganernas  sjukdomar 

V.  Dyskrasier  och  Kachexier  . . 

VI.  Urogenitalsystemets  sjukdomar 
VII.  Locomotionsorganernas  sjukdo- 
mar   6 | 

VIII.  Ryggradssnedheter 15  I 

IX.  Mindre  betydande  sjukdomsfall,;  i 
hvaröfver  uppgifter  icke  kunnat 
noggrannt  bestämmas 
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Under  året  utexaminerade  gymnastiklärare  och 

instruktörer 

Afgångne  kurselever  utan  examen 

Äldre  manspersoner,  som  begagnat  pedagogisk 

gymnastik 

Gymnasii  och  skolungdom,  hvaribland  en  del  er- 
hållit undervisning  i vapenföring  jemte  peda- 
gogisk gymnastik 
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Hela  antalet  för  år  1861  tillhopa: 
Stockholm  den  22  Mars  1862. 
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